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ACLIK ve OBEZITE PARADOKSU CERCEVESINDE: GUVENILIR GIDAYA ERISIM
HAKKI

Ozet

Giiniimiizde Insanoglu ‘parlak’ basarilarmin yam sira ekolojik sorunlar, aglik,obezite ve
giivenilir gida temin edememe gibi i¢ agict olmayan kdtiimser manzaralar1 da ongormektedir.
Binlerce yillik gida temin ve tiiketim aligskanliklar1 hizla degisilmektedir. Bundan yiiz yil 6nce
yilksek kalori Onemliyken bugiin diisiik kalorili {riinler hizla yayginlagsmaktadir.
Sehirlesmenin yol agtig1r yeni tiiketim aligkanliklart neticesinde gidanin bilingsiz iiretimi,
sunumu ve tiikketiminden kaynaklanan saglik ve liretim sorunlar1 gida giivenilirligi kavramini
dogurmustur. Artik yeterli ve giivenilir gidaya erisim, bir insan hakki olarak
degerlendirilmektedir. S6z konusu hakkin gergeklesmesi ve giivence altina alinmasi igin
devletlere de pozitif bir sorumluk verilmistir. Bu bildiride Ekolojik dengeninde gz oniinde
bulundurularak aglik ve obezite paradoksu cergevesinde giivenilir gidaya erisim hakki ele
aliacaktir.

IN REGARD TO THE STARVATION AND OBESITY PARADOX: THE RIGHT TO
ACCESS SAFE FOODS

In the era_we live in, along with its ‘brilliant” achievements, humankind is also facing rather
dark obstacles like ecological problems, hunger, obesity and the problem of not being able to
obtain safe food. Thousand year old habits of obtaining and consuming traditional foods are
quickly changing. A hundred years ago, high calories were deemed important but today foods
with low calories are becoming widespread. Due to the modern city culture, new consumption
habits allowed for a rise in food production, presentation and consumption. And this in turn
gave birth to the concept of food safety. Now, having access to enough and safe food is a
human right. To realize and protect this right properly, states have assumed positive
responsibilities. This article will examine the right to obtain safe foods in reference to the
starvation and obesity paradox. And while elaborating on this issue, it takes into account the
ecological balance.

GIRIS

Giiniimiizde Insanoglu ‘parlak’ basarilarinin yani sira aglk, obezite, giivenilir gida temin
edememe ve ekolojik sorunlar gibi i¢ agici olmayan koétiimser manzaralarla da imza atmistir.
Bu tabloda ii¢ boyut 6n plana c¢ikmaktadir. Bunlar; yeterli gidaya ulasma durumu-gida
glivencesi (food security), saglikli gidaya ulasabilme durumu-gida giivenligi (food safety) ve
bu iki sorunu ¢ozmek i¢in gelistirilen modeller neticesinde karsimiza ¢ikan tiglincii bir sorunu

ekolojinin tahribi. Bu nedenle de bu alanlarda yapilacak ¢alismalarin dogru bir perspektifle
ele alinmas1 son derece 6nemlidir.

Bugiin diinyada milyonlarca insan a¢ uyumakta yine ayni rakama yakin bir insan da asir1 gida
tilketiminde kaynakli obezite ve benzeri saglik sorunlartyla bogusmaktadir. Goriildiigii gibi
insanoglu celiskili bir paradoksla karsi karsiya bulunmaktadir. Insanligin dogasina aykir1 bu
iki paradoksun ortak 6zeligi 6liimciil sonuglar icermeleridir. Daha dramatik olan ise obeziteye
harcanan parayla aghgin yok edilebilecegi gergegidir. BM, gelecek 15 yilda yaklasik yarim



milyar ¢ocuk aclik nedeniyle, kalic1 hasar riskiyle kars1 karsiya olacagini belirten bir rapor
yayinladi. Rapor ¢ocuklarin yetersiz yanlis beslenme oranlarina dikkat ¢ekiyor, “Iki yasindan
sonra, bunun etkilerini geri ¢evirmek neredeyse imkansiz” diyor. Giivenli olmayan gida,
diinyanin her yerinde yaygin bir halk saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir. UNESCO ise
her giin yaklagik 5. 500 cocugun gida kaynakli bakterilerden o6ldiiglini tahmin ediyor.
Madalyonun diger tarafinda ise asir1 ve sagliksiz gida tliketiminden dolay1 bir milyarin
iistiinde insan ise saglik sorunlari ile bogustugu gergegidir. Ornegin Arastirmalar her sey su
anki gibi devam etmesi halinde 2030'da ABD’ nin yaklasik yarismin, Ingiltere’nin %40'min
obez olacagini ortaya koyuyor.

Artik yeterli ve giivenilir gidaya erisim, bir insan hakki olarak degerlendirilmektedir.
Soz konusu hakkin gerceklesmesi ve giivence altina alinmasi icin devletlere de pozitif bir
sorumluk verilmistir. ~ Giivenilir gidaya erisim, insan haklar1 kavraminin onemli bir
parcasidir. Senegal’in eski Devlet Bagkani1 Leopold Senhor “insan haklar1 kahvalti ile baglar”
s6zii ile bunu veciz bir sekilde dile getirmistir. insan haklar1 sistematigi, gidaya erisimi
“pozitif statii” ye sahip bir hak olarak gormektedir. Bunun anlami, devletin hem gilivenilir
gidaya erisilmesinde, hem de “tarladan sofraya” biitliin siire¢lerde gidanin korunmasinda
yiikiimliiliigiiniin olmasidir. Ikinci kusak haklar, kisilerin insan olarak olanaklarini
gelistirebilmelerinin 6nkosullartyla ilgili istemlerdir: saglik hakki, egitim hakki, calisma hakk1
gibi. Bu haklar da, her kisinin sirf insan oldugu i¢in sahip oldugu haklardir; ama birinci kusak
haklara gore 6zellikleri sudur: bu haklar ancak dolayli olarak, yani bir iilkede kisilere devletge
taninan sosyal, ekonomik, siyasal haklar araciligiyla ve ¢esitli kamu kurum ve kuruluslari
aracilifiyla korunabilen haklardir. Bagka bir deyisle bu haklarin korunmasi, devletin bunlarla
ilgili gdrevlerini yerine getirmesini gerektirir.?

1996 yilinda Diinya Gida Zirvesi'nin nihai raporunda; Herkesin, her zaman, aktif ve
saglhkli bir yasam siirdiirebilmesi icin beslenme ihtiyaglarini ve yiyecek tercihlerini
karsilayabilmesi adina; “yeterli, giivenli ve besleyici gidaya hem fiziksel ve hem de
ekonomik olarak erisim sansina sahip olabilmesi en temel hakkidir.”’ ifadesi yer almistir.
Yer alan ifadelerden anlasilacag tizere; gida glivencesinin ayni anda gergeklesmesi gereken
dort boyutu bulunmaktadir: Bunlar, gidanin bulunabilirligi, gidaya ulasilabilirlik, gidanin
kalite ve giivenligi ve ilk ii¢ boyutun istikrarli bir sekilde siirdiiriilmesidir.®> Yani yeterli ve
dengeli bir bicimde gidaya ulasmak yetmez; bu iriinlerin her tiirlii zararli etmenden,
bilesenden arindirilmis olmasi ve bir yandan beslerken diger yandan insan sagligini olumsuz
etkilememesi gerekir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) kurulus giinii olan 16 Ekim 1945 tarihini,
Diinya Gida Gilinii olarak kutlamaktadir. Her yil bir tema ¢ergevesinde yapilan etkinliklerde,
2007 yilindaki ana tema ‘Gida Hakk:’ olarak se¢ilmis, “Yoksullar Gida Yardiminin Nesnesi
Degil Gida Hakkiin Oznesidir > parolast ile etkinlikler diizenlenmistir. FAO Tiirkiye Ofisi
tarafindan yapilan agiklamada; “2007 Diinya Gida Giinii temasinin ‘Gida Hakki’ olarak
secilmesi, uluslararasi toplum tarafindan aclik ve yoksullugun ortadan kaldirilmasi, kalkinma
stirecinin hizlandirilmas1 ve derinlestirilmesi yoniinde 6nemli bir insan hakki oldugunun
taninmasinin gostergesidir. Gida hakki yaklasimi gidanin var olmasi, ulasilabilir, istikrarl ve

1 Emin Kog, Gida Giivenligi ve Kamu Sagliginin Korunmasi, Tirkiye Adalet Akademisi Dergisi, Yil:6, Say1:22, s.402
2 |oanna Kuguradi, Uludag Konusmalari, Ozgiirliik, Ahlak, Kiiltiir Kavramlari, Tiirkiye Felsefe Kurumu, Ankara,
1997,s. 14

3 Ozge Can Niyaz, Tiirkiye'de Gida Giivencesinin Mevcut Durumunun Degerlendirilmesi, Adnan Menderes
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi 2016; 13, s.2



faydalanilabilir olmasi, insanliga yakisir ve kiiltiirel olarak kabul edilebilir olmasi, ayrimciliga
yol agmamasi, seffaf ve gilivenilir olmasi1 gibi gida giivencesi etmenleri ile ortiismektedir. Bu
durum, kisileri 6zellikle de a¢ ve yoksul kesimi gida hakkina ulagma yollarin1 aramaya ve
hiikiimetleri gida giivencesi taahhiitlerini yerine getirmede sorumlu tutmaya olanak
vermektedir. Bu Kisiler yardimin nesnesi olmak yerine yasal haklarin 6znesi
durumdadirlar” gériisiine yer verilmistir.*

Uluslararas: Belgelerde Gidaya Erisim Hakki

Gidaya erisim hakki uluslararasi insan haklar1 belgelerine ilk kez 1924 yilindaki Cocuk
haklar1 bildirgesi ile girmistir. Bildirgede a¢ ¢ocuklarin beslenmesi gerektigi belirtilmistir.
1959 tarihli Cocuk Haklar1 Bildirgesinin 4. ilkesinde ise; saglikli biliylime i¢in gerekli olan
beslenme, barinma dinlenme ve oyun olanaklar1 birlikte degerlendirilmistir. 1948 Insan
Haklar1 Evrensel Bildirisi’nde insan hakki olarak yer alan ‘gida hakki’, 1966 yilinda kabul
edilen BM Uluslararas1 Ekonomik, Sosyal ve Kiiltliirel Haklar S6zlesmesi’'nde de yer aldu.
Tiirkiye’nin de imzaladig1 sdzlesme, kisaca biitiin devletlerin, insanlarin gida hakki ve yeterli
beslenmesi konusunda gerekli 6nlemleri almasini istemektedir.

Ulusal Belgelerde Gidaya Erisim Hakki

1982 Anayasasi’nda 0Ozglin olarak beslenme veya gida hakki seklinde bir hak
diizenlenmemistir. Ancak gida hakkini da igerecek, dolayli da olsa bu hakki gozetecek haklar
oldugu sdylenebilir. Bu haklarin en basinda “saglik hakki” gelir. Bireyin saglikli bir hayat
stirebilmesi i¢in yeterli ve kaliteli gidaya siirdiiriilebilir sekilde ulasmasi gerekir. Yine
Anayasamizin 17. maddesi ile “herkesin, yasama, maddi ve manevi varligini koruma
gelistirme hakkina sahip” oldugu hiikiim altina alinmistir. Yine ayni sekilde Anayasa’nin
ikinci maddesinde belirtilen “insan haklarina saygili” ve “sosyal” devlet ilkeleri ile de gida
hakkinin dolayli olarak korundugunu soyleyebiliriz.

Giivenilir Gidaya Erisim Hakki Neden Onemlidir.
Madalyonun On Yiizii: Achk

Insanligin gelecegi agisindan oldukga kétiimserlik arz eden bu tablonun temel nedenlerinden
biri insanhigin tamahkarlik (acgozliilik) duygusudur. Yeryliziinde herkese yetecek kadar
yiyecek var iken paylasimdan kaynaklanan adaletsizlikler milyonlarca insani aglikla kargi
karstya birakmaktadir. John F. Kennedy 6ldiiriilmesinden 6 ay 6nce 4 Haziran 1963’te Diinya
Gida Kongresinde yaptigi konusma insanliga degersel bir mesaj niteligindeydi “Bu kongrede
a¢lhigin bir insanlik sugu sayilmasi ve artik diinyadan kovulmasi konusunda verdigimiz sozii
giiclendiriyoruz. Icinde yasadigimiz donemde achgin hala var olmast hemahlaki hem sosyal
boyutuyla kabul edilemez bir olgudur. Insanlarimin yarisi tok, diger yarisi a¢ oldugu bir
diinyada ne baris yasayabilir ne uygarlik ilerleyebilir. Bugiin ABD’de ortalama bir cift¢i
1945 yilinda iirettiginin ii¢ katini iiretebilivor. Artik, Insan uygarhigi olarak diinya tarihinde
ilk kez diinyada a¢hgi kendi yasam siiremiz icinde yok edebilecek yetkinlige ve kapasiteye
ulasmis bulunuyoruz. Diinyadaki her erkege, kadina ve ¢cocuga yetecek kadar, yani a¢ligt yok

4 https://www.gidahatti.com/g-da-hakk-evrensel-bir-hakt-r-28677/ (erisim tarihi:16.10.2018)
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edecek kadar gidamin nasil iiretilebilecegini bilivoruz. Ilk defa sorunu ¢ézecek giiciimiiz var
ve yine de diinyada aclik devam ederse bu bizim kusagin yiiz karasi olacaktir.””

Bu konusmanin iizerinden gegen yarim asirdan fazla bir zaman dilimine ragmen aclik
konusunda insanlik hicbir ilerleme kat edememistir. Birlesmis Milletler’e bagli Diinya Gida
Programiin (WFP)agikladig1 endise verici rapora gore;

. Diinyada herkese yetecek kadar yiyecek iiretilmesine ragmen, 852 milyon kisi gece ag
uyuyor.

. Her giin, aclik ve ilgili sebeplerle 25 bin kisi (baska bir deyisle 4 saniyede 1 kisi)
hayatin1 kaybediyor.

. Aclik, genetik olarak nesilden nesile devam ediyor, her yi1l 17 milyon ¢ocuk, sadece
anneleri yetersiz beslendigi i¢in, normalden az kiloda doguyor.

. Diinyada silahlanmaya yilda 1 trilyon dolar harcanirken, Diinya Gida Programi
araciligtyla 2006 yilinda yapilan toplam yardim 2,7 milyar dolar.

Madalyonun Arka Yiizii: Gida Giivenligi ve Obezite

Gilinlimiizde binlerce yillik gida temin ve tiiketim aliskanliklar1 hizla degisilmektedir. Bundan
yiiz y1l 6nce yiiksek kalori 6nemliyken bugiin diisiik kalorili tiriinler hizla yayginlagsmaktadir.
Kentlesmenin yol a¢tigi yeni tiiketim aligkanliklar1 neticesinde gidanin bilingsiz iiretimi,
sunumu ve tiiketiminden kaynakli beslenme sorunlarinda artis yasanmaktadir. Bilgi
yetersizligi, yasam bi¢imindeki degisiklikler sonucu siirdiiriilebilir besin glivencesi ve besin
giivenliginin saglanamamasi, beslenme aligkanliklarinda ve oriintiisiindeki degisiklikler ile
geleneksel besin kiiltiiriindeki kayiplar beslenme sorunlarinin nedenlerinden bazilaridir. Tiim
bu degisiklikler diisiik beslenme degeri olan doymus yag, seker ve tuz icerigi yiiksek, posa ve
bazi vitamin ve mineraller agisindan yetersiz iiriinlerin pazarlanmasini ve pazarda erisiminde
artis1 saglamis, boylece bu iiriinlerin tiiketimleri de arttirmistir. Bu degisimin 6nde gelen
ornegini Ritzer’in The McDonaldization of Society adli eserinde diinyada yayginlasan fast
food zinciri iizerinden gdérmek miimkiindiir.” Insan sagligimi olumsuz etkileyen beslenme
kokenli hastaliklarinin oran1 hizla artarken bu tiirden hastaliklilara yakalanma yas1 da gittikge
diismektedir. Okul ¢ag1 cocuklarinin beslenmeye dayali sorunlari arasinda biiyiime ve gelisme
geriligi, dig ¢lriikleri, agirt kilonun yan1 sira uzun siireli saglik problemlerinden diyabet ve
koroner kalp hastaliklar1 ortaya ¢gikabilmektedir. Artik obezite kiiresel boyutta 6nemli bir halk
sagligt sorunudur. Hem gelismis {ilkelerde hem de gelismekte olan iilkelerde obezite her
gecen giin artis gdstermektedir. DSO tarafindan Asya, Afrika ve Avrupa’nin 6 ayr1 yoresinde
yapilan ve 12 yil siiren ¢alismasinda 10 yilda obezite prevalansinda %10-30 arasinda bir artis
saptandig1 bildirilmistir.? Saglik Bakanligi’nca yapilan arastirmaya gore Tiirkiye’de her 5
kisiden 1’i obez durumundadir.’ Obeziteden korunmada devlete ve bireylere farklh
sorumluluklar diigsmektedir.

5 Aktaran, Cemal Talug, Tiiketim Etigi, Tarim ve Gida Etigi El Kitabi, TARGET, Ankara. $.31-32

6 Recep Tezgel , Sosyolog Gdziiyle Tarim, Star Gazetesi,17.04.2011

7 Hayriye Erbas, Tarim-Gida Etigi/Politikasi ve Gelecegimiz: Ekonomi-Politik ve Otesi Sosyolojik Bir Cergeve
Tirkiye Biyoetik Dergisi, 2017, sayi:4,s.16
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Daha Fazla Gida I¢cin Doganin Tahrip Edilmesi

Artan niifusa gida temini saglamak i¢in dogadan maximum faydalanmak isteyen
Insanoglunun dogaya meydan okuma ve dogay1 yenme ¢abasi, doganin yok olma tehlikesiyle
kars1 karsiya kalmasina ve yeni bir "paradoksa" neden olmustur. Bu paradoks, bir yandan
biiyiik insan kitlelerini beslemek i¢in dogadan alabileceginin en fazlasini almak ve bu sebeple
her tiirlii modern teknikleri kullanmak, diger yandan bu tekniklere kars1 direnemeyen doganin
yok olmasi sonucu insanligin kendini besleyecek tek kaynagi kaybetme tehlikesidir. Bugiin
cevre sorunlart artik kiiresel boyutta insanligin en 6nemli sorunu haline gelmistir. Birlesmis
Milletler Kalkinma Programina (UNDP) gore, faydasi tilkeler, insanlar ve nesiller (bugiinkii
ve gelecekteki) agisindan biiyiik dlgiide evrensel olan mallar ‘kiiresel kamusal mallar’dir.*
Bu tanimdan yola ¢ikarsak yeryliziiniin en 6nemli kiiresel kamusal mallarin basta su, hava ve
toprak olmak iizere''tiim doga oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz. Ancak ayn1 zamanda yasam
kaynagi da olan bu kiiresel kamusal mala yonelik en acimasiz tahribat yoklugunda en biiyiik
sikinttyr yasayacak olan yine insanin eliyle gerceklesmektedir. Diinya niifusunun %20’sini
olusturan kalkinmus iilkeler, diinya kaynaklarinin %80’ini kullaniyor ve tiim insanligin mali
olan dogay1 acimasizca istismar ederek bir anlamda “kiiresel kamusal zararlara” neden
olmaktadirlar. Salgin hastaliklar, asit yagmurlari, 1sinma ve ¢6llesme gibi sorunlar kiiresel
kamusal zararlarin {ilke siirlarinin agtigin1 gosteren dramatik orneklerdir. Diinyamizin hizli
bir sekilde kirleniyor. Biyolojik cesitliligimiz gittik¢e azaliyor. Artik dogal kaynaklarin tigte
ikisi tehlikede, diinyadaki 10 bin kus tiirliniin, 4500 memeli tiiriiniin, baliklarin ve bitkilerin
dortte biri yok edilmek {izere.

. Buzullarin %20 si eridi, %40°1 inceldi ve Tiirkiye biiytlikliigiinde buzul yok oldu.

. Iklim degisikliginin en ¢ok su kaynaklarm etkiledigi bilinmektedir. Suyun yanlis
yonetimi ve yanlis kullanimindan dolay1 diinya niifusunun %40°1 susuzluk tehlikesi ile karsi
karsiya bulunmaktadir. Bir milyar insan sudan mahrum.1,5 milyon ¢ocuk her yil kirli sudan
oliyor.

. Son 40 yilda Diinya kullanilabilir sularinin neredeyse yarisini kaybetti.

. 2050 yilinda 9 milyar olacagi hesaplanan diinya niifusu i¢in %70 daha fazla gida
iiretilmesi gerekiyor. Bu oranda da iiretim i¢in su tiiketilecek. Giliniimiizde bir insam
besleyecek gida iiretimi i¢in yilda 2 ile 5 ton su harcaniyor. Boyle giderse 2025 yilinda diinya
niifusunun tigte ikisi susuzluk ile ilgili sikint1 yagayacagi hesaplaniyor.

. Insanlarn mevcut yasama ve tiikketim aliskanliklarini devam ettirmek igin 1,5
gezegene ihtiyac olacagi hesaplanmaktadir. Kizilderili Reisin 19. Yiizyilda soyledigi “kendi
copliigiintizde bogulacaksiniz” s6zii adeta bu glinleri anlatmaktadir.

2.Diinya Savasi’ndan sonra hizli sanayilesme ve hizli niifus artisi ile birlikte tiiketimin 6n
planda oldugu bir kalkinma siireci benimsenmistir. Ancak, 1960’larin sonunda ekolojik
dengelerin bozuldugu, bunun nedeninin ise ¢evre ve kalkinma arasindaki baglarin géz ardi
edilmesinden kaynaklandig1 fark edilmeye baslanmistir. Konu hakkindaki en ¢arpict 6rnek
DDT ilacidir. Isvigreli Paul Hermann Miiller, 1939 yilinda DDT isimli ilacin zararli boceklere

10 Arman Zafer Yalgin, Kiiresel Cevre Politikalarinin Kiiresel Kamusal Mallar Perspektifinden
Degerlendirilmesi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt: 12, 21 Haziran 2009
s.288-309
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kars1 kullanilmasinin yolunu agti. Ikinci Diinya Savasi sirasinda hem gida hem de saglik
sorunlart 6ne ¢ikmisti. DDT kullaniminin  yolunu agarak tarimda “Yesil Devrim™i
gerceklestirdigi icin Paul Hermann Miiller’e 1948 yilinda Nobel Odiilii verildi. Fakat yil sonra
70 yillara gelindiginde anlasildi ki, DDT kullanimi1 hem topraklari, hem hayvanlari, hem
insanlart zehirlemekte. Bu nedenle DDT tiim diinyada yasaklandi. Bu Ornekle birlikte
ekolojinin korunmasi bir hak olarak litaretiire girmis oldu.

Insan haklarinin temeli insan onurunun korunmasidir. Bu onurun korunmasi ve gelistirilmesi
icin oncelikli olarak insanin ‘uygun bir ortama’ yani ‘cevre’ de yasamasi gerekir. Insan
varliginin olmasa olamazi olan bu gereklilik ‘saglikli bir ¢evrede yasam hakki’ olarak formiile
edilmistir. Formiilasyonun anahtar kavram olan ¢evre, zaman i¢inde tahribata ugrayica onun
da korunmasi i¢in bazi haklara sahip olmas1 gerekliligi ortaya ¢ikartmistir. Bu nedenle insan
haklan litaretiiriinde ‘cevre’ ikili bir tasnif ile ele alinmustir; ‘insanin ¢evre hakkir’ ve
‘cevrenin insan iizerinde hakkr’. Bu tasnifin yansimasini Anayasasi’nin 56. Maddesinde de
gormek miimkiindiir; “Herkes, saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir’’
ifadesinin hemen ardindan “° Cevreyi gelistirmek, cevre sagligini korumak ve cgevre
kirlenmesini 6nlemek Devletin ve vatandaslarin ddevidir.” Ifadesi yer almaktadur.

Coziim Onerileri
Ac¢lik: Artan Niifusun Tetikledigi Bir Tehdit mi?

Artan niifus ve onun ihtiyaclar1 kimi zaman yapay istatistikler ve projeksiyonlarda
kullanilarak gida temini ve ekolojik krizin asil nedenleri olarak sunulmaktadir. Boylece bu
krizin esas sebebi olan bencil ve tahakkiimcii uygulamalar adeta gézden kagiriimak
istenmektedir. Aslinda tartisilmasi ve degismesi gereken sey bu anlayis ve uygulamalardir.
Mevcut politik ve toplumsal adaletsiz kosullar siirdiik¢e insanligin gezegeni asir1 bir sekilde
dolduracagi ve bu saymin kendi basina bir tehlike haline gelecegi bir risk olarak goriile bilinir.
Ancak, diinya niifusunun yiizde 7’sini barindirip da diinya kaynaklarinin yiizde 50’sinden
fazlasin1 yutan ve asirlardir cevreleri ile hassas bir uyum i¢inde yasamis halklarin niifusunu
azaltmakla ugrasip duran geligmis iilkelerin, niifus sorununu gida ve ekolojik krizin temeli
olarak gérmesi biraz tuhaf kagmaktadir. Rasim Ozdendren, bu durumu ‘materyalist bir
sartlanma ‘olarak degerlendirerek asil sorgulanmasi gerekenin, Kaliforniya’nin portakal
bahgelerinde portakal toplamaya ¢ikmis yiizbinlerce tarim iscisinin, glinde ii¢ portakal
karsiliginda biitiin gilin ¢alismaya mecbur birakildiklar: i¢in karinlarin1 doyuramadiklari, fakat
bahge sahiplerinin fiyatlar1 diisiirmemek igin toplanan portakallar1 denize doktiikleri? bir
iktisat anlayis1 ve uygulamalar1 olmalidir. Halen 7,5 milyardan daha fazla insanin yasadigi
yeryiiziinde, bagka hicbir ek faaliyete gerek duyulmaksizin mevcut niifusun on mislini
besleyebilecek seviyede bir iiretim yapildig1 halde, milyonlarca insanin aglikla pencelesmesi
ortada bir bozuklugun var oldugunun agik bir gostergesidir. Bu durumu Hayrettin Karaca
“Diinya ikiye boliinmiis artik. Gozii aclar ve karn1 aglar’**® s6zii ile 6zetlemistir.

Israfin Onlenmesi

Asin tiikketim bir diger adiyla israf modern zamanlarin bir hastali1 olarak neredeyse hayatin
tiim alanlarini kapsamis durumdadir. Israf} elde bulunan kaynak ve imkanlarin yersiz, dlgiisiiz
ve hesapsiz kullanilmasidir. Bos zamandan, enerji kaynaklarinin gereksiz kullanimina, ¢ope

12 Rasim Ozdendren, Miisliimanca Diisiinme Uzerine Denemeler, iz Yayincilik, 2016,s. 55
13 Erozyon Dede, Hayrettin Karaca, Séylesi, Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari,2014,s 9



giden ekmeklerden, fazladan aliman esyalara kadar ylizlerce davranmis, israf ve tiiketim
girdabinin ne kadar biiyiik oldugunu gostermektedir.

Yeryiiziindeki bircok dinin ve dgretinin uygunsuz bir davranis olarak gordiigii israf, Islam dini
tarafindan da uygun bir davranis olarak goriilmemistir. A’raf Siiresi 31. Ayetinde “Yiyiniz,
iciniz, fakat israf etmeyiniz siiphesiz Allah, israf edenleri sevmez.” buyrugu ve
Peygamberimizin “Akarsu kenarinda abdest alacak olsan bile suyu israf etme” sozii bunu
apagik ortaya koymustur. Islam’a gore dl¢iilii tiikketim, hem nimete kars1 saygi ve hem de
nimetin asil sahibine yonelik bir stikriin ifadesidir.
John Locke: “Bir insan ihtiyacindan fazla gida satin aliyor ve bunun bir kisminin ¢6pe gitme
sine aldirmiyorsa, bu durum baskalarmin gidasini ¢almaktadir ” Yder.

Israftan kurtulmanin yolu tasarruflu olmaktan gecer. Tasarruf kelimesi eskilerin bir aliskanlig
ya da cimriligi degil, hazlarimiz ve sorumluluklarimiz arasinda bir denge kurmaktir. Sadece
giiniimiizii degil, yarin1 da diisiinme bilincidir. Biricik kendini degil, parcasit oldugumuz
diinyay1 da diistinmek demektir. Maalesef giiniimiizde tasarruf davranigi yerini “kullan-at”
davranisina birakmaktadir.

Beslenmek Zorunluluk, Yetinmemek Problemdir

Ekosistem i¢indeki herhangi bir organizma, varligint siirdiirebilmek i¢in baskalarinit besin
veya sigmak olarak kullanmak zorundadir. Aksini diistinmek, yasamin biitliinliyle yok
olmasina razi olmak demektir. Dolayisiyla organizmanin yasayabilmesi i¢in enerjisini
disaridan almasi ve bagkalarini besin ya da sigmak olarak kullanmasi kaginilmazdir. Bu
zorunluluk insan iginde gegerlidir, ancak yasamini devam ettirmek i¢in bu zorunlulugun
gerceklestirirken insanin dogaya karst ¢ maximum zarar ve yetinme ilkesi’ ni goz Oniinde
bulundurmasi bir zorunluluktur®®. Bu ilke, insanin diger canli tiirlerini gereksiz 6ldiirme ve
kullanimdan kaginmasini ve onlarin yasam alanlarina miidahaleyi en az diizeyde tutmasini
emreder. Neyin gerekli veya gereksiz oldugunu belirlemek igin bir 6lgiit bulmanin zorluklar
olmasima karsin kaba olgiitler bulunabilir. Ornegin, spor olsun diye hayvanlari, disi igin bir
fili, kiirkii icin bir ayiyr oldiirmek, ®yasamsal gereksinimlerin karsilanmasi anlamina
gelmeyecek ekosistemin ruhuna aykir bir davranistir. Naess’e gore yasamsal gereksinimlerini
karsilamak disinda insanlarin bu zenginligi ve gesitliligi azaltmaya hakki yoktur.!’

Gidanin Korunmasi

Yukarida ifade ettigimiz gibi diisiik beslenme degeri olan doymus yag, seker ve tuz igerigi
yiiksek, posa ve bazi vitamin ve mineraller agisindan yetersiz {riinlerin pazarlanmasini ve
pazarda erisiminde artig1 saglamis, boylece bu iiriinlerin tiiketimleri de arttirmistir. Bireylerin
ve toplumun saglikli beslenme konusunda bilinglendirilmesi, egitilmesi, beslenmeye bagl
hastaliklarin 6nlenmesi ve yasam kalitesinin arttirilmasi i¢in besin, beslenme, saglik ve
tarimsal politikalarin olusturulmast ve gelistirilmesi i¢in rehberlik edilmesi, danigsmanlik
verilmesi gerekmektedir. Bu amaglar dogrultusunda besine dayali rehberlerin olugturulmasi,
gerektiginde giincellenmesi ve toplumun kullanimina sunulmasi bir zorunluluktur. Besine

14 Cemal Talug, Tiiketim Etigi, Tarim ve Gida Etigi El Kitabi, TARGET, Ankara. S.106
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dayali beslenme rehberleri ile tiim kotii beslenme sorunlarinin 6nlenmesi, bireylerin saglikli
beslenmesi i¢in toplumun saglikli olmasini saglamak iizere kisa ve 6z, bilimsel kanitlara
dayali, saglikli beslenme ve yasam bicimini destekleyen mesajlarin  verilmesi
hedeflenmektedir. Beslenme rehberleriyle yasa, cinsiyete, fizyolojik duruma ve fiziksel
aktivite diizeyine gore gereksinim duyulan enerji ve besin dgelerine erisimin saglanmasinda
besinlere dayali yaklasimlarla halkin anlayabilecegi bilgiler sunulmaktadir.'8

Koruma Mekanizmalarinin Artirilmasi

Gidaya erisim hakki yukarida ifade ettigimiz gibi devletin olumlu edinimleri ile yasanabilen
bir haktir. Bu nedenle gida hakki Jellinek’in siniflandirmasina gore “pozitif (olumlu) statii”
haklar1 igerisindedir. Olumlu statii hakki olmasi gida hakkii bir “isteme hakki” haline
getirmektedir. Devlet vatandaslarina kaliteli ve giivenli gida sunma konusunda yiikiimliiliik
altindadir. Bu anlamda devlet hem giday1 saglamali, hem de “tarladan sofraya” biitiin siire¢
boyunca gidanin korunmasi icin gerekli biitiin 6nlemleri almalidir.®® Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (EFSA); gida ve yem giivenilirligi, beslenme, hayvan sagligi ve refahi ile bitki
sagligt ve bitki koruma gibi gida zincirinin tim alanlarin1 6nleme kapsamina almistir.
Ulkemizde vatandaslarn, iiretim ya da satis yapan gida isyerlerinde veya toplu tiiketim
yerlerinde gordiikleri insan sagligin1 tehdit eden durumlarnn ve fark ettikleri diger
olumsuzluklar1 telefonla bildirdikleri Alo 174 ve Tarim ve Orman Bakanliginin yaptigi
kontroller sonucunda tespit ettigi hileli gidalar1 {ireten ve/veya satan firmalar1 tespit edilen
uygunsuzluk ve markasi ile birlikte 2012 yilindan bu yana tiiketicilere duyurmasi olumlu
orneklerdir.

Giivenilir Gida Bilinci Verilmesi

Hizla kiiresellesen diinya ticaretinde giivenilir gida saglamanin belirli bir cografi bolge ile
sinirlandirilmast miimkiin degildir. Gerek iiriin gerekse insanlarin birka¢ saat icinde kitalar
arast yer degistirme olanaklari, risklerin boyutlarini arttirmaktadir. Gida giivenilirligi,
tilketime sunulan gidalarda olusabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her tiirlii zararlilarin
bertaraf edilmesi i¢in alinacak Onlemlerin tiimiinii olustururken ayni1 zamanda ciftlikten
sofraya kadar, ¢evre ve insan sagligina zarar vermeyen, liretimin her asamasinda gerekli ve
yeterli kontrolleri yapilmis, saglikli ve giivenilir iiriinlerin temin edilmesini hedeflemektedir.?
Bundan dolay1 ¢evreye duyarli, kaliteli ve yenilik¢i liretimin tesvik edildigi yaklasimlar 6n
plana c¢ikmaktadir. Bu yeni siirecle birlikte tiiketicilerin satin alma ahskanhklar1 da
giderek daha sofistike, saghk odakh ve kaliteli olma yoniinde degistigi goriilmektedir.
Bilingli tiiketiciler, ¢evre acisindan olumlu, gilivenilir ve aym1 zamanda biit¢elerine uygun
tiriinleri tercih etmektedirler. Ureticilerde bu paradigmaya uygun olarak tiiketici
davraniglarindaki degisimlerle Ortlisen stratejileri benimsemektedirler. Bdylece tarimin
gittikce endiistriyel bir iiretim sahas1 haline geldigini ve tarimsal alanda, iiretim — dagitim -
tiiketim iligkilerinden olusan zincirin kokten degistigini sdylemek miimkiindiir.

Geleneksel Gida Uretimi ve Beslenme Aligkanhklarimizin Onemi Vurgulanmaldir
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Kiiresellesme ile birlikte tiim diinyada beslenme aligkanlig1 ve oriintiisiinde tek tipe dogru bir
kayma soz konusudur. Bu kaymadan dolay1 geleneksel besin kiiltiirlinden kopmalar ve
kayiplar goriilmektedir. Saglik Bakanligi, bu kopusu beslenme sorunlarinin nedenleri arasinda
saymaktadir. Yerel beslenme kiiltiirii insanlik i¢in bir zenginlik, ¢esitlilik ve alternatifliktir.
Ornegin bizim beslenme kiiltiiriimiizde siitii, siit olarak igmek yerine ayran, yogurt ve peynire
dontstiiriip tiiketme daha ¢ok tercih edilir

Saglik Bakanliginin beslenme rehberinde, tam tahil iiriinleri her giin, miimkiin ise her ogiin
tiiketilmelidir.?* Ve protein kaynagi olmasi nedeniyle ézellikle protein gereksiniminin arttig,
hizli biiyiimenin oldugu bebeklik, cocukluk donemlerinde de mutlaka kirmizi et tiiketilmelidir®
uyarist yer almaktadir. Saglik Bakanligimin tiiketimini 6nerdigi bu iki besin tiirii kiiltiirel
birikimimizde de 6zel bir yere sahiptir. Anadolu insanim yiizlerce yilik deneyimlerinden
yola ¢ikarak sembollestirdigi ""bugday ile koyun gerisi oyun" deyimi aslinda bakanhgin
tavsiyeleri ile ortiisen bir ifadedir. Anadolu’nun iklim ve cografi sartlarindan dolay1
yetistiricilie en uygun bitki bugday, hayvancilik agisinda ise koyun oldugunu séylememiz
miimkiindiir. Almanlarin haftalik Gnlii haber dergisi "Der Spiegel", Mart 2006 tarihli
sayisinda, Max Planck Enstitiisiine dayanarak hazirladigi dosya haberinde; 68 bugday
¢esidinin kiyaslandigi bilimsel ¢aligmada elde edilen verilere gore tiim tahillarin kdkeninin
Karacadag eteklerinde yetisen yabani bugday oldugunun ortaya ¢iktigmi vurgulamistir.?
Bakanligin protein gereksinimini karsilamak ig¢in Onerdigi et gurubu igerisinde protein
potansiyeli bakimdan en zengin olani koyun etidir. Koyun eti dana etine gére daha yiiksek
enerji degerine sahiptir, icerigindeki yag kapasitesinden dolay:r enerji degeri yiiksektir. 100
gram dana eti ortalama 150 kalori igerirken ayni gramajda koyun eti 250 kalori
icermektedir.?* Anadolu, cografyasi ve yagis rejimi dolaysiyla uzun boylu ¢ayir ve otlara
sahip degildir, hayvanlarin besin kaynagi olan otlar genel olarak kisa boyludur. Buda koyun
ve keci yetistiriciligine elverislidir. Koyunlar otlar1 digleriyle kestigi i¢in kisa ot isterken,
sigirlar ise disleriyle degil dilleriyle otlar1 kestiklerinden dolayr onlar icin otlarin yiiksek
boylu olmas1 gerekir. Bu fizyolojik o6zelliklerden dolay: fazla yagis alan Avrupa’da otlarin
boyu yiiksektir, bu yiizden sig1r yetistiriciligine uygun bir ortam vardir. Buda hayvancilik tiirii
olarak biiyiikbasin daha fazla gelismesine neden olmustur. Arz talep dengesi igerisinde
iilkemizde yogunlukla biiylikbas hayvan eti tiiketilmektedir. Kiigiikbas hayvan eti tiikketiminde
yasanan kopus dolaysiyla yeni nesillerin bu et tiirine yabancilagsmasini getirmistir. Artik
cocuklar aromasinin agir olduguna yonelik yakinmalardan dolayr kiiclikbas hayvan eti
tiiketmemekteler. Maalesef detay gibi goriinen bu faktorler sadece beslenmemiz iizerinde
olumsuz bir etki yapmakla kalmiyor ayn1 zamanda ekonomik olarakta iilkemize agir1 bir yiik
getirmektedir. Et fiyatlarinda yasana dalgalanma ve istikrarsizligin nedenlerinden biri bu
durumdur.

Son olarak ifade etmemiz gereken nokta; geleneksel gidalar islenerek paketlenen iirlinlerden
ayiran en onemli farklar, i¢erisindeki katki maddelerinin daha az olmasi, tuz, sirke ve baharat
gibi dogal koruyucular disinda yapay koruyucu icermemeleri ve dolayisiyla raf dmiirlerinin
daha kisa olmasidir.
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Doga-Insan Iligkisinin Yeniden kurgulanmast

Insan ile doga arasindaki “zorunlu iligki”, tarihin ilk donemlerinden baslayarak 17. yiizyila
kadar, (insanin dogay1 tam olarak kavrayamamasindan kaynakli korkularina ragmen) ‘dostca’
devam etmistir. Bu yiizyila kadar istismardan uzak tutulan doga anlayisi, Bacon’nun sembolik
soziinde ifadesini bulan “bilmek, egemen olmaktir” yaklagimiyla doga aleyhine degigmistir.
Artik dogay1 evi gibi goren, onu koruyan, sahip ¢ikan, atalarinin bir mirasi, gelecek nesillere
birakilacak bir emanet olarak goren anlayis yerini, sorumsuzca tiikketmeye, hoyratca
kullanmaya ve yok etmeye donilismiistiir. Thomas Berry bunu milyarlarca yillik yeryiizi
tarihinin baglamini yeniden oturtacak genis bir kozmolojik perspektif olarak ifade eder.?®
Fritjof Capra ise 300 yilik bu perspektifin bati kaynakli oldugunu ifade ederek, krizin
kokeninde kiiltiirel dengesizlikten kaynaklanan kurgudan s6z eder. O halde Levi Strauss’a
gore temel yanlisimiz olan ve kendimizi her seyin iizerinde zannederek “evrenin sahibi”
oldugumuza dair bu hatali kurgunun degismesi bir zorunluluk haline gelmistir.?® Artik dogayi
sahiplenecek etik degerler sitemi olusturulmali veya var olanlardan daha fazla
faydalanilmalidir. Norvegli felsefeci Arne Neass ise ‘derin ekoloji’ calismasinda herkesin
farklh diistinsel ve dinsel geleneklerine yaslanarak kendi ekozofilerini, yani ¢evreye iligkin
kendi ‘uyum ve denge’ felsefelerini gelistirebilecegini ifade eder.?’” 1991 yilinda aralarinda
Seyyid Hiiseyin Nasir, E.O.Wilson ve Stephan Jay Gould’unda bulundugu, bir¢ok Nobel
odillii bilim adami imzaladiklar1 ’acik mektup ’ta ¢evre konusunda derin bir kaygi i¢inde
olduklarini bildirmislerdir. Bu bilim adamlari, bilimsel verilerin, yasalarin ve ekonomik
tesviklerin yeterli olmadigini; yasam alanlarinin korunmasinin ahlaki bir konu oldugunu
yazmiglardir: ‘Biz bilimciler... Diinyadaki dindar topluluklara, ivedilikle, Yeryiizii ’niin
¢evresinin korunmasinda sorumluluk alama ¢agris1 yapryoruz.’?

Medeniyet Birikimimizde Yer Alan Etik Kodlar1 Kullanilmalidir

Inang sistemi, yasam tarz1 ve kiiltiirel degerler bir iilkenin beslenme aliskanliginda 6nemli
etkiye sahiptir. Bizimde medeniyet birikimimizde de, paylasimi, saglikli ve dengeli
beslenmeyi &nceleyen zengin bir degerler kodu bulunmaktadir. Inanglarimiz ve degerlerimiz
bizlere saglikli iiriinlerin tiiketilmesini tavsiye etmektedir. Ornegin, ‘Bereketli olsun’ deyimi
hem kazancin hemde iiretimin devamini ifade eder, yemektensonra sdylenen geleneksel
“afiyet olsun” ve “azicik asim, kaygisiz bagim” deyimleri ile yenen seyin insanin bedenine
yaramasini, bunun da morale yansiyarak kaygilarini gidermesini,?® ‘Bogazi biiyiik olanmn
dostu olmaz’ ve ‘Az yiyen az uyur, ¢ok yiyen gii¢ uyur.” deyimler ile asir1 tiikketimin zararlari,
’Komsusu a¢ iken kendisi tok yatan bizden degildir hadisi ile paylasimin 6nemi
vurgulanmistir. Yine, “karmn ile géz doymasi” deyimi fizyolojik ile psikolojik doygunluk
arasindaki dengeyi ifade eder. Ekonomide gecen “marjinal fayda” kavraminin anlattig1 gibi bu
anlamda maddi ihtiyaglari tatminin bir simur1 vardir. Bir organizmanin aclik ihtiyacinin
fizyolojik olarak bir smir1 oldugu gibi tatmininin de bir sir1 vardir ki bu hayvanlarda en
somut goriiliir. Genelde bir hayvan doydugu anda yemeyi birakir. Mesela bir aslan, karni
doyduktan sonra Oniinden gegen bir ceylani bile tutup yemedigi gibi daha sonra yeme
niyetiyle de saklamaz. Bu itibarla yedikleri anda doyduklarini hisseden hayvanlarda,
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metalarin sadece azami faydasi gecerlidir. Ancak irade sahibi bir varlik olarak insan
orneginde hayvan ile arasinda doyma mekanizmasi bakimindan mevcut farkliliktan, biyolojik
ile psikolojik doyma anlar1 arasindaki mesafeden dolay1r azami fayda yaninda “marjinal
fayda” kavrami ortaya ¢ikar. Diger canlilardan farkli olarak yedikten 20 dakika sonra insan
beyninde doyma hissi olusur. Buradaki doymadan kasit, “g6ziin doymasi1”dir. Zira fizyolojik
olarak yedigi anda insanin karn1 doysa da psikolojik mesafeden dolay1 eszamanl olarak gozii
doymadig1 icin besinleri azami fayda sinirlarinin {izerinde tiiketerek viicudunu zorlamaktadir.
Endiiliislii iinlii filozof Ibn-i Tufeyl’in (1106-1186) yazmus oldugu, “Hay Bin Yakzan” adli
roman sadece Islam edebiyatinin degil diinya edebiyat ve felsefe tarihinin en &nemli
eserlerinden biridir. 14. yiizyildan baslayarak belli basli Avrupa dillerine gevrilen bu eser;
Defoe, Bacon, Spinoza ve More gibi pek ¢ok diisiiniir ve sanatciy1 derinden etkilemistir. Ibn-i
Tufeyl, Hay Bin Yakzan’da tiiketim ve ekolojik koruma arasindaki hassas dengeyi giiniimiiz
icinde gegerli olacak bir sekilde s0yle formiile etmistir;

Eger bitkilerden yemek zorunda kalirsa, bitkileri kékiinden koparmamaya, varsa tohumlarini
telef etmemeye ozen gostermeliydi. Yeterli meyve ve sebze bulamazsa, o zaman, hayvanlardan
va da yumurtalarindan yararlanabilirdi. Bunda da sayist en ¢ok olami se¢mek, tiiriin
tiitkenmesine neden olmamak kosuluna bagl kalmalvydi. Hay, yiyeceklerin segcimi konusundaki
ilkelerini boylece belirledikten sonra, yemesi gereken olgiiyii diistindii. Alacag besin, a¢ligin
bedeninde neden oldugu boslugu dolduracak olgiide olmalydi. Bu olgiiyii kesinlikle

asmamaliyd:.*

30 Hay bin Yakzan, ibn Tufeyl Hazirlayan: N. Ahmet Ozalp Cevirenler: M. Serefeddin Yaltkaya - Babanzade Resid
Kitap Yapi Kredi Kiltiir Sanat Yayincilik



Kaynakc¢a

Arman Zafer Yalgin, Kiiresel Cevre Politikalarinin Kiiresel Kamusal Mallar Perspektifinden
Degerlendirilmesi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt: 12, 21
Haziran 2009

Bilge Kagan Sakaci, Hak Kavrami Ekseninde Derin Ekoloji Yaklagiminin Coziimlenmesi,
Insan Haklar1 Yillig1, TODAI Yayinlari, Cilt 31, 2013

Bill Mollison, Permakiiltiire Giris, Sinek Sekiz Yayinevi,2012

Erozyon Dede - Hayrettin Karaca,Sdylesi, Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1,2014

Emin Atasoy, Insan - Doga Etkilesimi ve Cevre I¢in Egitim, Sentez Yayincilik, Istanbul, 2015
Emin Kog ,Gida Giivenligi ve Kamu Sagliginin Korunmasi, Tiirkiye Adalet Akademisi
Dergisi, Y1l:6, Say1:22

Hasan Under, Cevre Felsefesi, Doruk Yayinlari, Ankara,1996

Hayriye Erbas, Tarim-Gida Etigi/Politikasi1 ve Gelecegimiz: Ekonomi-Politik ve Otesi
Sosyolojik Bir Cergeve Tiirkiye Biyoetik Dergisi, 2017

Hay bin Yakzan, ibn Tufeyl Hazirlayan: N. Ahmet Ozalp Cevirenler: M. Serefeddin Yaltkaya
- Babanzade Resid Kitap Yap1 Kredi Kiiltlir Sanat Yayincilik

Ioanna Kuguradi, Uludag Konusmalari, Ozgiirliik, Ahlak, Kiiltiir Kavramlar1, Tiirkiye Felsefe
Kurumu, Ankara, 1997

Maude Barlow, Su Hakki ,Yeni Insan Yayinlari, Istanbul 2016

Ozge Can Niyaz, Tiirkiye'de Gida Giivencesinin Mevcut Durumunun Degerlendirilmesi,
Adnan Menderes Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi 2016; 13(2)

Rasim Ozdenéren, Miisliimanca Diisiinme Uzerine Denemeler, Iz Yaymcilik, 2016

Recep Tezgel, insan Haklar1, Vatandaslik ve Kentlilik Egitimi, Arastirma Yayinlari, 3. Baski,
Ankara 2008

Recep Tezgel, Tastan Fiskiran Hayat: Karacadag, Karacadag Bolgesel Kalkinma
Dergisi, Y1l:4 Say1:6

Recep Tezgel , Sosyolog Goziiyle Tarim, Star Gazetesi,17.04.2011
Richard C. Foltz, Islam ve Ekoloji, Oglak Yaynlari,istanbul-2007

Richard Louv, Dogadaki Son Cocuk, Tiibitak Yayinlar1,2017



Tarimsal Arastirmalardan Bakis, Tarimsal Ekonomi ve Politika Gelistirme Enstitlisi
Muddurluga, Ankara 2014

Tuketim Etigi,Tarim ve Gida Etigi El Kitabi, TARGET, Ankara.

Turkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015, T.C. Saglik Bakanlig Yayin No: 1031, Ankara 2016
1001 icat - Diinyamizda islam Mirasi, Foundation For Science Technology &
Civilisation/Sabah,2010,

https://www.gidahatti.com/g-da-hakk-evrensel-bir-hakt-r-28677/ (erisim tarihi:16.10.2018)
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/dunyada-obezitenin-gorulme-sikligi.html
https://www.haberturk.com/saglik-bakanligindan-carpici-obezite-arastirmasina-gore-her-5-
kisiden-1i-obez-2026084
http://gelard.org.tr/medeniyetimizin-kir-yerlesimleri-ve-yapilari.html

https://www.sabah.com.tr/saglik/2014/10/01/koyun-ve-dana-eti-arasindaki-8-fark


https://www.gidahatti.com/g-da-hakk-evrensel-bir-hakt-r-28677/%20(erişim
https://www.sabah.com.tr/saglik/2014/10/01/koyun-ve-dana-eti-arasindaki-8-fark

