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Arastirmanin Kimligi ve Metodolojisi

ARASTIRMA MODELI

Tarkiye nifusunun yaklagik Arastirmamiz Ulkemiz Nifusunun % 13.78 lik kesimini
olusturan 11.523.000 kisilik 60 yas Ustu yukaridaki tabloda gorulen Yash nufusunun (Pandemi
surecinin mucbir kisittamalari diginda) ulkemiz 7 bodlgesinin genel demografik verilerine
olabildigince uygun orantisal dagilimina uygun 5600 kisi ile yapilmistir

11.523.000 bin 60 dstl yas grubunda kisinin yasadigi ulkemizde; Turkiye'de Yasayan
Yaslilara Yonelik Durum Tespiti, Siddet ve istismarin Gériiniir Hale Gelmesi ve varsa Sorunlarin
Tespiti ile Bu Sorunlara Yonelik C6zim Onerileri Kamuoyu Arastirmasi Tirkiye'nin 30 u
blyuUksehir statiisiindeki iller olmak Gzere; 71 ilini kapsayan ¢oklu tarama modelinin kullanildigi
bir calismadir.

Calisma ekibi sahaya ¢ikmadan hangi ilde hangi 6zellikte (yas — cinsiyet) kac kisi ile
gbrisilecedi konusunda olabildigince TUIK verilerine uygun &érneklem secgimi yapilarak
bilgilendirilmistir.

Calisma her yerde anlik internet cekmeme ihtimali dikkate alinarak klasik kagit formlar
kullanilarak yapilmis gunun sonunda bilgisayar yuklemesiyle dijital ortama taginmigtir.

Calismanin saha guvenligi ve saglamasini yapma adina saha arastirma ekipleri her il / ilge
/ belde / kdy ve mahalle de katilimcilardan izin alinmak suretiyle galismanin kismen fotografl
kaydini almiglardir.

Calisma Pandemi sureci nedeniyle maske / mesafe ve hijyen kurallarina azami dikkatle
yapilmistir. Soru sayisinin ¢oklugu ve bazi katilimcilarin sorulari anlama zorlugunun
dusundlmesi; arastirmanin basinda anketorlere 1 gun suren egitim vererek sorulari anlasilir
kilma ama asla yonlendirmeme konusundaki hassasiyet islenmistir. Arastirma; 60 yas Ustl
kisilerin TUrkiye’de Yasayan Yaslilara Yonelik Durum Tespiti, Siddet ve istismarin Gériinir Hale
Gelmesi ve varsa Sorunlarin Tespiti ile Bu Sorunlara Yonelik C6ziim Onerilerini Slgmek amaciyla
Turkiye evreninde uygulanan en kapsamli arastirmalardan biri olmustur.



EVREN VE ORNEKLEM

Nicel Arastirma: Arastirmanin evreni Dizey-2 bolgesidir. Ornekleme birimi 18-29 yas
grubudur. Arastirmanin érneklem miktari; TUIK verilerine uygun ulke niifusunun 60 yas Ustii
grubunun (yaklasik 11.523.000 kisi) 5600 kisi baz alinarak belirlenmigtir. 5600 adet anket
kullanilabilir sekilde sisteme yuklenmigstir. Arastirma 30 u buUyuksehir statisindeki iller olmak
uzere; 71 ilde buillerin ilge, kdy, belde ve mahallelerinde Ulkenin belirtilen yas grubu genclerinin
genel yapisini vermeye en yakin sayida olabildigince ulke nufus dagilim dengesine uygun
orantilanarak bir dagilim ortaya ¢ikartilmigtir.

VERiIi TOPLAMA ARAGLARI

Nicel Arastirma Veri Toplama Araglari: Arastirma formlari, 60 yas Ustu yashlarin
yaslilik hakkindaki temel duaslince ve algilarini dlgecek sekilde, uzman akademisyen ve
danismanlarin gorisleri dogrultusunda olusturulmustur. Ulkemiz cografi 7 boélgesi + istanbul
(toplam 8 Bélgede) 112 saha elemani 12 ekip yoneticisi ve 2 koordinatdr toplam 126 kisi her
saha elemani her gun on form ortalama ile 112 X 10 = 1120 X 5 giin = 5600 kisi ile yuz yuze
gorusmeler seklinde tamamlanma planlanmakla birlikte sehirler arasi ulasim / konaklama ve
Pandemi nedeniyle hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklari vb. nedenlerle ¢calismanin saha bolumu
10 glnde tamamlanabilmistir.

GUVENIRLIK VE GECERLILIK CALISMALARI

Yaslilik konusunda temel talep ve beklentileri ortaya koymak amaciyla olusturulan anket
formlarinin gegerligini test etmek amaciyla uzman goruslerine bagvurulmustur. Veri toplama
araglari MAK DANISMANLIK SAHA SONUC DEGERLENDIRME KOMISYONU tarafindan
incelenmistir.

Arastirmanin nitel kisminda kullanilan derinlemesine gorisme formunun én uygulamasi
oncelikle bir DEMO modellemesi ile yapilmistir. Arastirmanin nitel kismi Ankara’da yapilmistir.
Demo sirasinda anketdr donusleri, frekanslar ve cevap verilmeyen sorular incelenerek,
cikarilmasi gereken sorular tespit edilmis ve anlasilmayan sorular anlasilir hale getirilmigtir.

Nicel veri toplama aracglarina uzman gorusleri ve 6n uygulama sonuglari dogrultusunda
son sekli verilerek, bu araglar saha uygulamasina hazir hale getirilmistir.

VERILERIN ANALIZi

60 Ustl yas araligi kisilerin Ulkemiz nafus dagihimina uygun 5600 kisiyle gorusulup yiz
yuze anket teknigi uygulanarak elde edilen veriler, SPSS paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Bu analizlerde Ki Kare (x2), Bagimsiz Orneklemler t Testi (Independent Sample t
Test) ve Tek Yonlu Varyans Analizi (One Way ANOVA) teknikleri kullaniimistir.

Sorularin bazilari bu teknige uygun analiz yapmaya musait olmadiginda bu sorulari bu
teknikle digerlerini ki kare ile analiz ettik.



ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

Arastirma, ulasilan kisilere konu hakkinda kisa bilgi verildikten ve anket uygulamasina
katilacaklari yoninde bir s6zli onay alindiktan sonra, ornekleme birimiyle yapilmigtir.
Ornekleme birimlerinin arastirmaya katilip katiimamalari serbest birakilmistir. Yapilan aragtirma
sirasinda katilimcilarin 6zel bilgileri (TC numaralari vb.) kesinlikle alinmamig, katilimcilarin
verdikleri cevaplar isim ve soy isimleriyle yada onlari desifre edecek bir bagka karine ile asla
kullanilmayacagi ifade edilmigtir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI TARIHLER

Nicel aragtirmalarin saha uygulamalari 01 Mart — 14 Mart 2021 tarihleri arasinda, nitel
arastirmalar ise ayni tarih araliginda Ankara’da gercgeklestirilmistir.

Aragtirma kapsaminda cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, gelir duzeyi gibi
genel demografik bilgilerin yani sira, katilimcinin meslegini dlgecek sorulara yer verilmistir. Bu
dogrultuda, anket uygulamasi sirasinda orneklemin Turkiye gercegine uygun olmasina ozel
onem verilmis TUIK verileri ile orantili bir drneklemin ortaya gikmasina imkan saglanmistir.

Orneklemin yas araliklari da, Turkiye’'nin genel demografik yapisi igindeki dagihimlarina
uygun dusecek bir oransal gesitliligi yansitmaktadir. S6z konusu oransal gesitliligin, egitim
durumu agisindan da olusmasina dikkat edilmigtir. Medeni duruma iligskin bilgilerde, basta
bekarlik kategorisi olmak Uzere, her kategoriyi Turkiye gergekligiyle orantili olarak yansitacak
bir ¢esitlilik olusturmasi hedeflenmistir. Dolayisiyla arastirmanin demografik detaylari, bilimsel
genellemelerde bulunmaya elverigli bir drneklem icerigi sunmaktadir.

ARASTIRMANIN iSIMLENDIRILMESI

Arastirmamiz "(60 Yas ustl) Yaslilarin Yaslilik Algisi, Kendi Sorunlarina Bakisi" seklinde
isimlendirilmistir.

ARASTIRMANIN HANDIKAPI

Aragtirmamiz bu yas grubunun Pandemi sartlari nedeniyle huzurevi bakim evi benzeri
kamu / 6zel kurum denetiminde kalan 60 yas Ustl kisilere yonelik karantina sartlari nedeniyle
TC Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanli§i Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurligu ile
yaptigimiz gérume ve izin talebimize ragmen yasal izinler saglanamamigtir. Bu nedenle bu
kurumlarda kalan kigilerle gorusmeler yapilamamistir.

Yashhik Kavrami

Yashligi yalnizca biyolojik ve kronolojik olarak ele almayan pek ¢ok arastirma vardir.
Kronolojik yas, yaslanma surecinin niteligine iliskin bilgi vermez; yashligin anlasiimasi, sosyal,
psikolojik ve kulturel baglamlarin birlikte ele alinmasiyla mamkundur.

* Biyolojik yaslilik insan organizmasindaki fonksiyonlarin azalmasi ve hiicre kayiplari
olarak tanimlanir.

* Kronolojik yas dogumdan olume kadar gecirilen yas evrelerini kategoriler halinde
degerlendirir.



* Psikolojik yas kisinin hissettigi yas olarak kabul edilir.

» Sosyal yaslanma ise statl ve rol kayiplariyla yagsamdan kademeli olarak geri ¢ekilme,
cevrenin kigiyi yasl olarak degerlendirdiginin algilanmasiyla anlam kazanmaktadir,
“arastirmalarda takvim yasindan ziyade yasa anlamini veren hayat tecrtibelerine odaklaniimasi”
gerektigini 6ne surmektedir Morgan ve Kunkel de yaslanma surecinin makro ve mikro eksenli
incelenebilecegini, mikro dizeyde sosyal psikolojik arastirmalarin, makro duzeyde yapisal
faktorlerin arastirilabilecegini belirtmektedir.

Diinya Saglik Orgiti'niin verilerine gore 60 yas ve Ustlindeki niifusun 2050'de 2 milyara
ulasacagi tahmin edilmektedir (WHO, 2004). Yaslilik, yasam surecinin ilerleyen donemlerindeki
gelismenin devamini ve bireylerdeki dedisimleri anlatir (Lewis, 2002). Birlesmis Milletlerin
yashlikla ilgili yayinladigi raporlarda, yaslanma kronolojik olarak 60. yildan baslatiir. MAK
Danismanlik olarak yaptigimiz bu arastirmanin da "(60 Yas Ustu) Yasllarin Yaslhlik Algisi, Kendi
Sorunlarina Bakisi" seklinde isimlendiriimesi Birlesmis Milletlerin bu kabulii nedeniyle 60
yasindan baslayan katilimla yapiimistir.

Tarkiye nufusu bugun geng olsa da giderek yaslanmaktadir. Toplam nufusta yaslilarin
orani arttigi gibi, yasam suresi beklentisi de yukselmektedir. 1960’'larda kadinlar igin 54 yil,
erkeklericin 51 yil olan yasam suresi beklentisi 2030’da erkeklerde 74 yil, kadinlarda 79 yil olarak
ongorulmektedir.

Calismamizin basinda bazi temel kavramlara yonelik literatlire girmis bazi
istatistiksel verileri ek niteliginde ¢aligmanin basinda paylasiyoruz:

Yash niifus oran: siralamasmda Tiirkive, 167 iilke arasmda 66. sirada ver alda

Niifius tahminlerine gore 2019 vyili icin diinva niifitsunun 7 milyar 604 milyon 656 bin 633 lasi,
wvash niifusun ise 703 milvon 711 bin 487 kisi oldugn talomin edildi. Bu tahminlere gére diinva
nitfusumm %69 _3'Mnii yvash niifus olusturdu. En yiiksek vash niifus oranma sahip ilk iic iilke
sirasivla %341 ile Monako, %28 8 ile Japonva ve %22 7 ile Almanva oldu. Tiirkive, 167 ilke
arasinda 66. sirada ver alds

Yagh nifus oraminin en yiiksek ve en diigiik oldugu 10 iilke, 2019
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Kaynak: Amenka Birlejik Devletlen: Mifus Birosu, Uluslararas: Venn Tabam
TUIE , Adrese Davah Mifus Eavit Sistemi



Yash niifus oranlarma gore Tiirkive haritasi, 2019
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Kavnak: TUIK. Genel Niifus Sayimlan, 1935-2000
TUIK. Adrese Dayah Niifus Kayit Sistema, 2008-2019
TUIK, Niifus Projeksiyonlart, 2023-2080



Basanh Yaslanma Kavrami

Basarnli yaglanma kavrami kisaca "zihinsel ve fiziksel agidan yetkinliklerin pozitif olugu”
olarak tanimlanmaktadir. Bagsarili yaglanma algisi ise kultlre, yasa, cinsiyete, saglik durumu
gibi bircok faktore gore degismektedir.

Basarili yaslanma; dnceleri tibbi, biyolojik veya sosyal islevsellik baglaminda tek boyutlu
olarak ele alinmaktaydi. Son vyillarda ise, basarili yaslanma ¢ok boyutlu bir kavram olarak
karsimiza ¢gikmaktadir. Basarili yaslanmanin gagdas tanimi, hastalik olmamasindan ¢ok, ruhsal
iyilik hali, aktif yagsam tarzinin surdurtlmesi, olumlu destekleyici iliskiler ve doyumlu yasam
kavramlarini vurgulamaktadir. Neugarten’e gore, 60 ile 65 yastan sonra bireylerin iletisim ve
etkinlikleri azalmakta, buna paralel olarak da yasamdan alinan doyum ve mutluluk duzeyi
dusmektedir. Neugarten yaslilarda yasam doyumunu belirlemek igin 5 dlgut kullanmaktadir.
Buna gore yasam doyumu yuUksek olan yaslilarin;

1. Gunluk yasamdaki etkinliklerden zevk almasi,

2. Yasaminin bir anlam tasimasi, yasamiyla ilgili amaglarinin olmasi ve gegmis yasaminin
sorumlulugunu kabul etmesi,

3. Yasami boyunca 6ngérdiugu amaglara ulastigi inancina sahip olmasi,

4. Olumlu bir "ben" imgesine sahip olmasi ve yasliliginda zayifliklari ne olursa olsun, kendini
degerli bir varlik olarak kabul edebilmesi,

5. Yasama karsi genelde iyimser bir tutum icinde olmasi beklenmektedir (Tobin and Neugarten,
1961).

Ortanca Yas Kavrami: (medyan yas), bir nifus grubunun yaslari, kigtukten buyuge dogru
siralandiginda tam ortada kalan bireyin yasidir. Bu durumda toplam ndfusun yarisi bu yastan
blylk, ©bur vyarisi kuguktlr. Ortanca yas demografik (nUfussal) vyaslihgr gosterme
yontemlerinden biridir.
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Kaynak: TUIK. Genel Wiifus Sayumlarn, 1935-1990
TUITK . Adrese Dayali Wiifus Kayit Sistemi_. 2008-2019

TUIK. Wiifus Projeksivonlan. 2023-2080

Yash Bagimhhk Kavrami: Bagimh nifus grubundan 65+ yas kitlesinin tim nafus igindeki
payina yash nifus orani, 15-64 yas araligindaki yetiskin nifustaki her 100 kisi i¢in 65+ nufus
grubundaki insan sayisi yagh bagimhilik orani olarak isimlendirilir.



Yillara gore vash bagimhlik oranlar:

100
) 829

. N N 70,3
60 N\ /7
50 \_ 4_3'_5—#"'/ 4

— 43,6

40 /

30

20 134
7.1 e

10 +—— e =

D T T 1T T T T T T 1 T T 1T 1T T T T T T T T T T T T 1 1T 1T 1
NoWMoONoOWLOoOWoOWoOOoORES ANMYTVOMEDTRMS SO O
P IR E RSS2 EsSs=sss=sss=923222
=0 = L = L == L= = = e U= SO = oo ooCcooooooocoocoo oo
L B I s T o e T o B B e B e B o B o B B IOt I I ot It I o A o I I I O o O R I o B o I |

sV ash Bagimlhilik Oranng === Genel Bagimhilik Oran

Kaynak: TUIK. Adrese Dayali Niifus Kayit Sisterm

Tek basina vasavan vash nmiifus orami. 2019
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Kaynak: TUIE, Adrese Dayah Nifus Eayit Sistemni

A ash niifus oranmm en yviiksek oldugu il Sinop. en diisiik oldugu il Sirnak oldu

2019 yihinda Giinevdogu Anadolu ve Dogu Anadolu bélgelerinin bitviik kismunda vaslh niifos
oram girece diisiikken Karadeniz Bdlgesi genelinde wvasli niifus orammin yiiksek oldugu
gozlendi Yash niifus oranmin en yvilksek oldugu i1, 2012 yilinda %18 8 ile Sinop oldu. Bu ili
%6177 1le Eastamom, %616.2 ile Artvin ve Canlon izledi. Y ash niifiis oranmin en diisiik oldugun
il ise %3.3 ile Simak oldu. Bu ili %634 ile Hakkari, %63.9 ile Sanlmrfa izledi



Yash niifus oranmm en viiksek ve en diisiik oldugu 10 il, 2019
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Kaynak: TUIK. Adrese Dayah Niifus Kayit Sistemi

Yash niifus oranlarma tahmini Tiirkive haritasi, 2023
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Yash bagimhk oranlar: dunya haritasy, 2017
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Kaynak: Diinya Bankasi

Duinya Saglik Orgutii (DSO)'ye gére ise bircok gelismis tlkede kronolojik olarak 65 yas ve
uzerinde birey "yash" olarak kabul edilir. Yaslilikla ilgili ¢galismalarda, yash tanimi genellikle
kronolojik olarak yapilir ve DSO' nun tanimlamasina uygun olarak, gelismis Ulkelerin dnemli bir
kisminda emeklilik yasi olan 65 yas, yaslihigin baslangici olarak kullanilir (Definition, 2007).
DSO'nlin 1963 yilinda, yaslilarin saglik sorunlari ile ilgili olarak diizenledigi toplantida, yaslanma
kronolojik olarak U¢ grupta incelenmistir:

* Orta yaslilar: 45-59 yil
* Yaslilar: 60-74 yil
« lleri yaslilar: 75 ve tizeri yil

Yirminci yluzyilda bilimsel ve teknolojik gelismeler demografik degisimleri de beraberinde
getirmistir. Bu gelismeler, hastaliklarin erken donemde teshis ve tedavisinin saglanarak
onlenmesi, koruyucu saglik hizmetlerinin gelismesi, dogurganlik hizinin ve bebek olumlerinin
azalmasi ve ortalama yasam suresinin artmasi olarak siralanabilir. “Yasli nifusun geng nifusa
gOre sayi ve oran olarak artmasi” biciminde tanimlanan “nifusun yaslanmasi” olgusu da buttn
bu gelismelerin sonucu olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Oz, 1999; Onat, 2001).



Diinya niifusu yas gruplar: tahmini, 1950-2100
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Kavnak: Birlesmis Milletler
Hareketl1 grafik 1cin tiklayimz:
https://ourworldindata org/grapher/historic-and-un-pop-projections-by-age
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Duinya niifus pivamidi tahmini, 1950-2100
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KATILIMCILARIN YAS / CINSIYET/ EGITiM DAGILIMLARI



ASTIRMAYA KATILANLARIN CiNSIYET
DAGILIMI

Arastirmamiza Katilanlarin Yas Dagilim Orani

ARASTIRMAMIZA

60 YAS USTU ULKE NUFUSU YUZDELIK ORAN KATILAN KiS|

60-64 Yas 3.574.394 % 4,27 2100

65-69 Yas 2.938.715 % 3,51 1500

70-74 Yas 2.131.705 % 2,55 1200

75-79 Yas 1.355.346 % 1,62 450

80-84 Yas 861.199 % 1,03 200

85-89 Yas 466.748 % 0,56 120

90+ Yas 199.842 % 0,24 30
Toplam 11.523.949 % 13,78 5600

Yasglilik, organizmanin i¢ ve dis uyaricilara uygun tepkiyi gosterememesi ile meydana
gelen kapasitesizlesme siirecidir. ihtiyarlik ise, uygun tepkinin ve uyum gligliginin daha belirli
ve onemli problemler olusturacak bir seviyeye ulasmasidir. Ayrica iklim ve saglik sartlarinin
degismesiyle yas sinirlari da degisiklik gosterir. Bu yuzden degisik memleketlerde ve degisik
insanlarda yaslilik sinirlandirmasi farkl olacaktir.

Erkeklerin digarida yogdun fiziki ¢calisma kosullari ve erkeklerde daha fazla olan sigara /
alkol tuketimi gibi etkilerle erkeklerin erken vefat orani dikkat gekmektedir. Son yillarda digsarida
calisan kadin sayisindaki artis bu fark makasini daraltmaktadir. “Yasliigin Kadinlasmasi” bu
yuzden kullaniimaktadir.




ARASTIRMAYA KATILANLARIN MEDENi DURUMU
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EVLI DUL BOSANDI EVLIi AMA Hi¢ CEVAP YOK

AYRI EVLENMEDI
YASIYOR

Arastirmamiza katilan 60 yas ustu kisilerin % 80’i Evli, % 13 U Dul, % 3 U Bosanmis, % 1
Evli ama ayri yasiyor, % 1 i hi¢ evlenmemis, % 2 si ise bu soruya cevap vermek istemedi. Grafikte
turuncu renkli gosterge cizgileri REFERANS (katilimda o sikki tercih eden katilimcilari
gOstermektedir.) Bu soruya verilen cevaplarda 60 dan yukariya dogru vefatlara bagl yalniz kalma
orani artmaktadir. Eger bu ¢alisma 60 yas Ustu 65 yas uUstl yaslilar arasinda yapilsaydi dogal
olarak bu yuzdelik oran yani yalniz yasama orani toplam katilimcilar iginde daha da ylksek
cikardi.

Arastirmaya Katilanlarin Egitim durumu
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MEZUN DEGIL

Tahsil durumu ile yas buyuklugu arasinda ters oranti dikkat cekmektedir. Ayni ters oranti
kirsalda yasayanlarla kentte yasayanlar arasinda ve ulkenin batisinda yasayanlarla doguda
yasayanlari arasinda da gorulmektedir.




Arastirmaya Katilanlarin Calisma Durumu
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Katilimcilarimizin ¢aligsanlari gogunlukla 60- 65 yas araliginda yer alirken, is arayanlarda
agirlikh olarak bu yas grubu olarak dikkat ¢cekmektedir. Calismiyor ama emeklide degil
kategorisindeki kigiler ise ¢ogunlukla tasrada yasayanlar olup bu oran ulkenin batisindan
dogusuna dogru artmaktadir. Bu soruya evli olan katilimcilardan esi ¢alisanlarin kanaatleri ortak
calisma durumu olarak ifade edilmektedir.

GCALISANLAR (1232 kisiden bizzat ¢alisan 810 Kisi)
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Evinizde kiraci misiniz, kendi eviniz mi?
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Arastirmamiza katilanlarin ev sahibi olmasi ile kiraci olmasinda da dogudan batiya dogru
tam ters bir durum s6z konusu konut kalitesi olarak dedil ama konut sahibi olma anlaminda
ulkenin dogusunda yasayan yaslilar daha ¢ok ev sahibi kiraci daha az, ayni sekilde kirsalda ev
sahibi olma orani kentte yasayanlara goére daha fazla.




Hayatta olan ka¢ tane cocugunuz var?

COCUGUM YOK ™ ™= 112
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Bu soruya verilen cevaplarda gogunlukla 2-3-4-5-6 ¢ocuk siralamasi dikkat cekmektedir.
Cocugu olmayan kisi sayisi ¢ok az.

TAHSIL DURUMUNA BAGLI COCUK SAYISI
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YASADIGINIZ EVDE KAC KiSi YASIYOR?
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Hane halkinin kalabalik olma orani kentten koye, batidan doguya dogru artmaktadir.




Evinizde hangi isinma techizati var?
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Bolgesel sartlara bagli olarak insanlarin evlerindeki 1sinma sekilleri dedismektedir.
Tarkiye'nin kirsalinda halen kaloriferden daha ¢ok soba kullaniimaktadir. Ancak nifus yogunlugu
agirlikli kentlerdedir.

Arastirmamiz nufusun kent kirsal kdy dagilimina uygun yapildigindan oranlar yukaridaki
verileri teyit etmektedir. Klima kullanilan % 2 lik kesim sicak iklimli sehirlerde yasayan kisilerin
tercihini ifade etmektedir.

Hizli sanayilesme ve kentlesme yaslinin aile igindeki rol ve statliisinde degdisime neden
olmustur. Geleneksel ailenin yerini daha ¢ok ¢ekirdek aileye birakmasi ve yasl nifusun hizla
artmasi, yasli sorunlarina olan ilgiyi artirmistir.

Bu sorunlarin bir kismi yaslinin kendi fiziksel, ruhsal, ekonomik durumundan bir kismi ise
yaslinin digindaki gevresel sartlardan kaynaklanmaktadir. Ornegin, yaslinin iginde bulundugu
toplumun sosyal, ekonomik, kulturel ve politik uygulamalari bazen sorunun kaynagini
olusturabilmektedir. Bu nedenle gunumuzde yaslilik bireysel bir sorun olmakla birlikte ayni
zamanda toplumsal bir sorun olarak da algilanmaktadir.

Ulkelerin uygulamis olduklari sosyal politikalar, sosyal glivenlik yasalari kisaca sosyal
devlet anlayislari yaslilarin yaslanma doneminde karsilasmig olduklari sorunlari azaltmakta ya
da arttirmaktadir.

ISINMA ARACLARI BOLGESEL DAGILIMI
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YASLILIKTA EKONOMiIK DURUM



Hanenize giren aylik gelir ne kadar?
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Yaslinin yasamini surdirmekte ekonomik olarak sorunlar yasamasi, yaslinin calisma
yasinda olmamasi ya da calisamadidl i¢in yasanan parasizlik sorunu, yeterince gelirinin
olmamasi, gereksinimlerini karsilayacak maddi gtice sahip olamamasi... Bu durum sutphesiz
herkes icin 6nemli bir sorun demektir ama yasli biri igin stiphesiz daha biyuk bir sorundur.

Yaglilarin emekli olmaktan veya yaslanmadan kaynakli olarak yasadigi en onemli
sorunlardan birisi de ekonomik sorunlardir. Yaslilarin koti ekonomik kosullardan dolayi sosyal ve
psikolojik sorunlarla bas etmek zorunda kaldiklari bilinmektedir. Gelirdeki azalma ayni zamanda
yasglinin rol ve statisunu, aile igi iligkilerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle erken
emekli olan bazi yaslilarin yeni bir is bulma yolunu tercih ettikleri de bilinmektedir. Ayrica yaslinin
gelirindeki azalma yasanilan tlkenin ekonomik durumuna ve yaglilara yonelik sosyal politikalarina
gore de degisebilmektedir. Yaglinin gegimini saglamaya yonelik ailede destek olan birisinin dlumu
durumunda ise gelirin azalmasi nedeniyle kendi gecimlerini saglamakta sorun yagsamalari da s6z
konusu olabilmektedir

Yaglanma, bireyin ¢alisamaz duruma gelmesi ya da emekli olmasi gelirinin dismesi
anlamina gelmektedir. Bu durum yaglinin daha onceden aligik oldugu yasam standartlarinin
gerilemesi anlamina gelmektedir. Bu donemde gelirinde azalma meydana gelirken saglik
harcamalarinda ise tam tersi yonde bir artis yasanmaya baglamaktadir.

Gelir yetersizliginden dolayi birgok yaslinin sehirlerde yoksulluk sinirinin altinda yasadigi
bilinmektedir. Bu nedenle ozellikle kentlerde, yaslilara yonelik sosyal ve ekonomik politikalarinin
olusturulmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Yaslilara yonelik sosyal hizmet politika ve
uygulamalari, yaslilarin fiziksel ve ruhsal acgidan daha saglikli kalmalarina yardimci olacak
koruyucu ve Onleyici hizmetleri de kapsamasi agisindan oldukga onemlidir




Yashlarnn ihtiyaclan, genclerin ihtiyaclan kadar énemlidir.
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Yashlarin ihtiyaclan genclerin ihtiyaclan kadar onemlidir. Cimlenin genel
kabull arastirmaya verilen cevaplardan da anlagiimaktadir.

YASLILARIN iHTiYACLARI GENCLERIN iHTIYACLARI KADAR ONEMLIDIR
(CINSIYET DAGILIMI ALT KIRIM)
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Yaslhihkta ekonomik giuivenlik, topluma katilim i¢cin 6nemli bir

kosuldur.
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Yasl bireylerin ekonomik guvenligi hem bireysel 6z guvenleri, moral ve motivasyonlari
hem de etraflarindaki kisilerin onlara davraniglarinda pozitif etkiye sahiptir.




Gelir kaynaklarinizi kendi istekleriniz dogrultusunda
kullanabiliyor musunuz?
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Gelir kaynaklarini kendi istekleri dogrultusunda kullanma orani yasin ilerlemesiyle ters
orantili gorulmektedir. Bunda saglik nedeni (unutma / duyu kaybi vb.), gelir kaynaklarinda
bagkalarinin da tasarruf etmesi vb. pek ¢ok farkli neden bulunmaktadir.

GELIR KAYAKLARINIZI KENDI iSTEKLERINiZ DOGRULTUSUDA
KULLANABILIYOR MUSUUZ? (CINSIYET DAGILIMI ALT KIRIM)
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Gelir kaynaklarinizi kullanmada sizin disinizda kim/kimler yetki

sahibi?
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ESiM BAKICIM oGLUM KIZIM GELINIM DAMADIM TORUNUM DIGER

Gelir kaynaklarini kullanmada katilmcimizin diginda farkli nedenlerle bagka kisilerde
tasarruf hakkina sahip olmaktadir. Evli ciftlerde es, ogul, kiz, damat, gelin, torun gibi birinci
derece akrabalar bu anlamda dikkat g¢ekici olmaktadirlar. Bu durumda da bir bagimllik
kacinilmaz olmaktadir.




YASLILARIN YASLILIGA BAKISI



Yashilikta da insanin yagsamini kendi iradesiyle sevk ve idare etmesi gerekir.
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Bu pozitif 6nermeye yas ilerledikge ve 6zellikle saglik sorunlari ¢ok olan yaslilar olumlu
yaklasmiyorlar zira en azindan zaman zaman bagskasinin destegine duyduklari ihtiyag bdyle bir
bakis acgisiyla davranmaya neden olmus olabilir. Bu dnermeye katiliyorum diyenler ise 60 — 70
arasi digerlerine gbre daha geng ve zinde olanlar.

Yash denildiginde akla, korunmaya ve kollanmaya muhtacg bir insan gelir.
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Yaslilar kendileri hakkinda korunmaya ve kollanamaya muhtag¢ seklindeki algidan genel
anlamda rahatsiz oluyorlar. Ancak yasi ¢ok ilerlemis 6zellikle engellilik hali / ciddi saglik sorunu
olanlar bu dnermeye olumlu gorus belirtiyorlar.




Ailenizin sizinle yeterince ilgilendigini diisiiyor musunuz?
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ILGILENMEZLER

Ailem benimle yeterince ilgilenmiyor diyenlerin belirgin ortak 6zellikleri esini kaybetmis
kigiler ve bu anlamda sikayet edenlerin agirlikli olarak erkekler olmasi dikkat ¢ekici. Yine koyden
sehre dogru geldikge sehirde yasayan yaslilarin bu anlamda ¢ok daha yogun sikayetleri dikkat
cekiyor.

Yaslilarin maruz kaldigi en énemli sorun alanlarindan birisi de “kusaklararasi ¢atisma”
sorunudur. Kusaklararasi catisma, hizli toplumsal degisme ve kentlesme surecinin
sonuglarindan biri olarak, “yasli-gen¢ gorugleri ve deger yargilar” arasinda ortaya cikan
farkhlagsmadir. Bu durum sadece gunlik giyim kusam ve bicim itibariyle degil din, inanc ve deger
yargilari bakimindan da farkliliklar géstermektedir.




Ailevi kararlara katilmama firsat ve goruslerime 6nem veriliyor.

CEVAP YOK “ 280
5

TAMAMEN KATILIYORUM _ 1120
20
KATILIYORUM F_ 3080
55

NE KATILIYORUM NE KATILMIYORUM F 392
7

KATILMIYORUM F 448
8

HiC KATILMIYORUM “ 280
5

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

Ailevi kararlara katilmama firsat ve goruslerime 6nem veriliyor. Her 4 katilimcidan
Ucl bu Onermeye pozitif cevap verirken digerleri ya ¢ekimser ya da negatif goris ifade
etmektedir. Cekirdek ailelerde negatif yaklasim orani yiksek, kalabalik ailelerin pozitif orani
yuksek c¢ikmaktadir. Kirsaldan kente pozitiften negatife bir degerlendirme orani dikkat
cekmektedir.

Yasglilarin karsilastigi sosyo-kulturel sorunlarin baginda; aile yapisindaki degisimler, rol ve
statu kaybi, yalnizlik, mekan ve barinma sorunlari, ulasim, kentsel yasama uyum saglayamama,
kusaklararasi ¢atisma gibi nedenler sayilabilir. Yagli kiginin bireysel yagamina etki eden unsurlar
ayni zamanda kisinin aile ve toplum yasamini da etkilemektedir. Diger taraftan toplum yapisinda
ve yasam sartlarinda meydana gelen degisimler de aile yapisinin degisimine ve aile Uyelerinin
yasamlari uzerine etki etmektedir.

Yagli agisindan aile baglica sosyal, psikolojik, ekonomik ve toplumsal destek sistemidir.
Aile yapisi Uzerinde meydana gelen degisim; ailenin kuculmesine, aile Uyelerinin rollerinin
degismesine ve ekonomik yapisinin nitelik degistirmesine neden olmaktadir.




Genel olarak yasam memnuniyetinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
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Yaglilarin iyi olug hallerinin degerlendiriimesinde, yasam kalitesi onemli bir etkendir ve
birgok farkli degisken yasam kalitesinin belirlenmesinde rol oynamaktadir. Oncelikli olarak ruh
ve beden sagligi, ekonomik vyeterlilik, yasadiginiz c¢evre, saglikli aile ortami... yasam
memnuniyetinde en belirleyici kavramlar olarak dikkat cekmektedir. Ulkenin genel durumundan
etkilenmenin yani sira yasliliga bagh ilave zorluklar yasghlarda yasam memnuniyetini asagi
cekmektedir.

Yasam memnuniyetini etkileye faktorlerden biri de suphesiz Pandemi olmustur.
Ancak arastirmamizda pandemiye yonelik soru sormamig olmamizin bu anlamdaki
memnuniyetsizlige etkisini o6lgmemiz ¢ok mimkiin olamamaktadir. Ancak bu
arastirmada bu yonde soru sorulmamakla birlikte pandeminin bagladigi son 1 yildir her
ay yaptigimiz giindem arastirmalan icinde pandemiden ve pandemiye bagl sokaga
citkma kisitlamasi vs. sorularimiza verilen cevaplar inceledigimizde 60 yas ustu
vatandaslarin bu siire¢ten son derece olumsuz etkilendikleri, moral ve motivasyon
cokuntusu yasadiklar goriulmustur.




Hayatimla ilgili tiim kararlari kendi alirim.
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Hayatimla ilgili tim kararlari kendi alirm. Onermesine 60 — 65 yas araligindaki yasllar
katihyorum derken yas ilerledikge ¢gekimserlik / kararsizlik (belki endise) dikkat gekecek oranda
arti 6ne yor. Ozellikle saglik sorunlari ve daha iyiye gitme ihtimalinden daha ¢ok daha kétiye
gitme ihtimali gelecekte karar almada baskalarinin daha etkin olabilme ihtimalini 6ne
cikarmaktadir.
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Yashhikta da insanin 6zgirlik alanlarn olmahidir.
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Yaslilikta da insanin 6zgirliik alanlari olmalidir. Onermesine verilen cevaplar fitri olarak
O0zgurligu 6nemseyen insanoglunun yaslansa da bu yaklasim tarzi ¢ok fazla degismiyor.
Ozgurlige diskinlik noktasinda erkekler kadinlarin ¢ok daha oniinde. Yaslilikla birlikte
hastaliklar ve duyu kaybi gibi durumlar o6zgurlidin yerini bagimhihgin aldigi tercihlere
zorlamaktadir.

Yashlar da toplumu yapilandirma siireclerine katilmahdir.
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Yaslilar da toplumu yapilandirma sureglerine katilmalidir. Bu énermeye katilimda pozitif
degerlendirme oranindaki ylUkseklik dikkat cekerken cekimser ya da negatif degerlendirme
gOsterenler agirlikli olarak ileri yas ve saglik sorunu olan katilimcilardir.




Toplum, yashlarin birikiminden yararlanmalidir.
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Toplum, yaslilarin birikiminden yararlanmalidir. Bu dnermeyi teyit eden guzel bir s6z vardir.
“insanlar yaslandikga yakini géremeyebilirler ama ¢ok uzaktaki seyleri neden? Nasil? ve Nigin?
bilirler.”

Toplum, yashlarin degerlerini kabul etmelidir.
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“Toplum, yashlilarin degerlerini kabul etmelidir.” Toplumsal 6rf ve degerlerimiz itibariyla
sik sik kullanilan bu ifade yaslilar tarafindan neredeyse ittifakla kabul gérse de maalesef toplum
pratigi bu konuda ciddi anlamda sorunlar igeriyor.




Yashlar, kendi yasamlarinin sorumlulugunu listlenmelidir.
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“Yashlar, kendi yasamlarinin sorumlulugunu ustlenmelidir.” Yas ilerledikce kendi
sorumlulugunu Ustlenmekte ondan da oOte sorunlarin Ustesinden gelebilmede birilerinin
destedine duyulan ihtiya¢ artmaktadir. Bunda etraftaki yasitlarin pes pese vefatlarinin
olusturdugu moral ve motivasyon kaybi da etkili olabilmektedir. Ama her seye ragmen yaslilarin
bayluk kismi bu 6nermeye verdikleri pozitif cevapla birilerine yik olmama egilimlerini 6ne
cikarmaktadirlar.

YASLILAR KENDi YASAMLARININ SORUMLULUGUNU USTLENMELIDIR
(EGITIM DURUMU ALT KIRIM)
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Toplum, yashlarin sorumlulugunu istlenmelidir.
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Toplum, yashlarin sorumlulugunu ustlenmelidir. Bir dnceki dnermenin zitti bu dnermenin
de bir 6nceki dnermeye benzeyen cevaplar almasi bu iki zit gérinen kavramdaki yakin iligki
nedeniyle olabilir. Ortak dnerme; Yashlar, kendi yagsamlarinin sorumlulugunu ustlenmeli
ama ihtiya¢ halinde Toplum da yashilarin sorumlulugunu tistlenmelidir.

Yashlar, sinirlarini kabullenmelidir.
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“Yasghlar, sinirlarini kabullenmelidir.” Fitratinda 6zgurllUk olan insan, yaglansa da
bulundugu sartlarin geregini yaparken de bunun bir sinirla ¢izilmesini ¢ok kabullenmiyor. Hele
bir de gecmisinde sahip oldugu sosyal statu, imkanlar vs. bu kabullenmeyi zorlastirmaktadir. Bu
kabullenmeme maalesef huysuz ihtiyar yaftasina / algisina neden olabilmektedir.




YASLILAR VE TEKNOLOJI KULLANIMI



KENDINIZE AIT CEP TELEFONUNUZ VAR MI?
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EVET HAYIR

Cep telefonu kullanma bugtn artik temel ihtiyaglar arasindadir. Ancak yaslilar arasinda
onemli bir kisminin 6zellikle ¢ocuksuz kari koca beraber ya da tek yasayan yaslilarin eski
aligskanliklarindan olsa gerek ev telefonlari kullandiklari cep telefonu olarak eve tek telefon alip
disari giden birinin ayni teli kullandigi gérulayor.

Bilgisayar kullanmayi biliyor musunuz?
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Ulkemizde Kentten kdye, merkezden yerele dogru teknoloji kullanimi azalmaktadir. Ayni
durum 60 yasindan yukariya dogru orantili olarak teknoloji kullanimi azalmaktadir. Telefon
kullaniminda yaglilarin halen ev telefonu kullanim oraniyla da dogrudan iligkili bir durum s6z
konusudur. Bilgisayar kullaniminda yas ilerledikge kullanim orani hizla dismektedir.




YASLILIK VE SOSYAL HAYAT



Genel olarak topluma katihm durumunuzu nasil
degerlendiriyorsunuz?
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Yasli bireyler yaslilik ddneminde toplumla sosyal uyum problemi yagsamaktadirlar. Yashlik
déneminde yaslilarin sosyal uyumlari, sosyal iligskilere girme dizeyleri, aile ve toplumla iligkileri
birbirinden farklidir. Burada 6zellikle egitim, meslek, gelir durumu ve ¢evre gibi faktorlere bagli
olarak yaslinin sosyal uyumu degismektedir

Genel olarak degerlendirdiginiz takdirde, ortalama olarak
haftanin kag¢ giinii evden disan ¢ikiyorsunuz?
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Genel olarak degerlendirdiginiz takdirde, ortalama olarak haftanin kag gtini evden disari
cikiyorsunuz? Diye sordugumuz yaslilarin cevaplarinin Pandemi sartlarinda verilen cevaplar
oldugu unutulmamalidir. Disari ¢gikma konusunda kentten kdye dogru bir artis s6z konusudur.

Evden cikma yas araliklari agisindan alt kirllimla incelendiginde yas ilerledikge digari
¢ikma oraninin dustugu gorulmektedir.




Aile fertlerinizin digsinda, sikgca veya diuizenli sekilde gériistiigiiniz
kac arkadasiniz veya tanidiginiz var?
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Arkadas yok Arkadasim var

Arkadas sayisinda da yaglilarin ilerleyen yaslarda sehir degisiklikleri negatif etki
yapmaktadir. Gengligini, is hayatini gecirdigi yerde yaslananlarin arkadas sayisi dogal olarak
daha yiiksek olmaktadir. ilerleyen yaslar vefatlara bagli arkadas kaybi anlamina da gelmektedir.

Yasima uygun isleviere ve ugraslara sahibim.
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“Yasima uygun islevlere ve ugraslara sahibim.” Yaslilari hayatlarinin uzun zamanini
gegcirdikleri sosyal ¢evrede yaslarina uygun islev ve ugraslarda tutmak huzur / mutluluk ve her
anlamda sagliklari i¢in en ideal olandir. Yerelden Kente gocle gelen insanlar geride hatiralarini
/ duygularini / yasamisliklarini birakiyorlar. icine girdikleri yeni diinyanin teknik imkanlarina da
uyum saglayamayan yasli birey yeni ortamda eskinin hayalleri icinde mutsuz yasamaktadir.
Yasina uygun islev ve ugraslar hem zihnini surekli gegmigin hatiralarinda kalmaktan kurtaracak
hem de bir ise yarama duygusu ruh ve beden sagligi anlaminda faydali olacaktir.




YASLILARIN HAYATA BAKISI



Yasam kalitem yeterlidir.
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“Yasam kalitem yeterlidir.” Katihmcilarin 3 de biri bu pozitif dnermeye negatif
degerlendirme yaparken, bir o kadari da ¢gekimser kalmaktadir. Yasam kalitesinden memnun
olanlarin orani katilimcilarin yaklasik tgte biri ile sinirli durumdadir. Ekonomik zorluklar, bozulan
saglik ve sosyal statu kaybinin yasandigi yasllik halinde memnuniyetsizlik oranini hizla
artirabilmektedir.




Bakima muhtachktan dolay: yashlar toplumdan soyutlanmiyor,
aksine onlara katilim olanaklarn sunuluyor.
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“Bakima muhtaghktan dolayi yashlar toplumdan soyutlanmiyor, aksine onlara katilim
olanaklari sunuluyor.” Bu pozitif ifade katilimcilarin % 40 tarafindan dogru bulunmazken diger
% 40 da ya cekimser ya da gorUs belirtmiyor. Bu énermeye katildigini ifade edenlerin orani
yalnizca % 20. Arastirmanin alt kirnmlarini inceledigimizde de bu % 20 lik kesim; ekonomik
anlamda ¢ok Ust imkanlara sahip olanlarla genis aile iginde yasayan ve sosyal ¢gevresi hemen
hic degismemis bireylerin oldugu gorulmektedir.

"Bakima muhtagcliktan dolayi yashlar toplumdan soyutlanmiyor,
aksine onlara katilim olanaklari sunuluyor." Onermesine
KATILIYORUM / TAMAMEN KATILIYORUM diyenler;
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Yash oldugum icin cevremde saygi duyulan bir kisiyim.
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“Yash oldugum igin gevremde saygi duyulan bir kigiyim.” Toplumumuzda yagliya saygi
her seye ragmen halen ylksek bir orana sahip. Bu degerlendirmemiz katilimcilarin Ggte iki
kanaatinin sonucu. Ancak bu anlamda da ciddi bir toplumsal deger aginmasi yasandigi gercegini
unutmamak gerekir. Soylemde yasliya hirmeti ifade etmekle pratikte bunu yasayarak géstermek
bagkadir. Yasllara hirmet edilmesini sdyleyen pek ¢ok kisinin yasli babasina annesine kendi
ortaminda uzun soluklu tahammalinun olmadigi bir toplumsal gercekliktir.

Yasimdan dolayr digslanmiyorum.
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“Yasimdan dolayi digslanmiyorum.” Yaslilik doneminde, yasli bireylerin maruz kaldiklari,
yalnizlik ve sosyal diglanma toplumla sosyal uyum sorunlari yagsamalarina neden olmaktadir.
Diger bir ifade ile yaslilarin toplumsal yapida meydana gelen hizl degisimlere ayak uydurmakta
zorluk ¢eken bir grup oldugunu gostermektedir. Bu nedenle yasli, yashlik surecinde yogun
sekilde sosyal izolasyona maruz kalmakta ve bunun sonucu yalnizlik, ¢aresizlik duygusu
yasamaktadir. Yaglilarin sosyal iligkilere girme duzeyleri, sosyal uyumlari, aile ve toplumla olan
iligkileri yasglidan yasliya farkllik géstermekte olup; yaslinin egitimi, meslek ve gelir durumu gibi
faktorlere bagli olarak yaslinin sosyal uyumu degisebilmektedir




Yashilar otekilesgtiriliyor.
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“Yashlar otekilestiriliyor.” Toplumumuzun deger yargilari genel anlamda bu negatif
ifadeyle celigse de isin pratiginde otekilestiriime gergegi reel anlamda en azindan belli dizeyde
yasaniyor.

Bugln modern anlamda yaslilara yonelik ayirimcilik “yas ayrimciligi” seklinde literal bir
anlama buranmustir. Uzmanlarin konu hakkindaki degerlendirmesinde yas ayrimciligi;
sistematik, klige bir sekilde sadece insanlarin cilt rengine ve cinsiyetine dayali olarak yapilan
irkcilik ve cinsiyet ayrimciliginin bir benzerinin yaslarindan dolay yaslilara karsi yapilmasi olarak
tanimlanmaktadir.

Yas ayrimciligi sadece kigisel ya da yerel duzeyde bir tutum veya davranis olarak basite
indirgenecek bir sorun alani degildir. Yag ayrimciligi ideolojik bir tercih olarak, yasa dayali
esitsizlikleri mesrulastirma ve yasli insanlari diger yas gruplarindan ayri tutarak, bu ideolojiyi
yasalastirmay! igeren bir sureg olarak ele alinmasi gereken bir sorun alanidir

Yas ayrimciliginin kavramsal igerigine bakacak olursak:

Yas ayrimciliginin temelinde; yashligin biyolojik degisimden kaynaklanan ve yaglanmanin bir
surecten ibaret oldugu ile ilgili inang kimesi yer almaktadir.

Ayrica yaslanma her insanda gerceklesen dogal bir sUreg¢ olmasina ragmen, yaslilara karsi bu
ayrimciligin kurumsal oldugu ve bu slrecin kurum temsilcileri tarafindan gerceklestirildigi ifade
edilmektedir.

Yagli insanlar yasa dayali ayrimcilik nedeniyle kurumsal hizmetleri kullanma noktasinda 6zellikle
hassas olabilirler. Yas ayrimciligi bireysel, kurumsal ve toplumsal dizeyde maruz kalinan bir
sorun alanina igaret etmektedir.

Bireysel duzeyde; Kisiler karsilarindaki yaslilara kargi asagilayici bir yaklasim ve dil
kullanabilirler. Bu tir davranista bulunan kigiler arasinda profesyonel insanlar da s6z konusu




olabilmektedir. Ornegin yasli insanlarin kisilik 6zelliklerini gdziimleme noktasinda “inatgilik" veya
"azgin bagimsizlik" saptamalariyla damgalama yapabilmektedirler.

Kurumsal diizeyde; Yaslilarin herhangi bir engelliik durumunda kamusal hizmetlere
ulasma noktasinda diger engelliler kadar sansli olmadiklari bilinmektedir. Uygulayicilarin politika
ve prosedurleri katl uygulanmasi ve hizmet alici konumunda olan yasglilara hizmetler konusunda
yeterince bilgilendirici davranmamalari ve kugkuyla yaklasilmalari s6z konusu olabilmektedir.

Toplumsal dizeyde; Yine yasliinsanlar 6zellikle bunama gerekgesi ile toplum tarafindan
siddetle ayrimciliga maruz kalabilmektedirler.
Bu konuda sosyal hizmet uzmanlarinin yerel duzeyden baslayarak yaslilara karsi uygulanan
ayrimciliga kargi hak savunuculugu rolinu yerine getirmeleri gerekmektedir:

YASLILAR OTEKILESTIRILIYOR (CINSIYET DAGILIMI ALT
KIRIM)
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Yashlarin temel haklarina sayg: duyulmuyor.
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“Yasghlarin temel haklarina saygl duyulmuyor.” Katilimcilarin bireysel sorulara farkli
cekincelerle elestirel dil yerine kabullenmis ifadelerle yaklasmalarina karsilik umumi
degerlendirmelerde daha net elestirel yaklastiklari gorilmektedir. Sizin temel haklariniza saygi
duyuluyor mu? Diye sordugunuzda birazda sikayetci olmama / desifre olmama gibi ¢ekincelerle
olumlu yaklasan yasli kisi, konu genel oldugunda daha net elestirel ifade kullanabilmektedir.

"YASLILARIN TEMEL HAKLARINA SAYGI DUYULMUYOR"
ONERMESINE OLUMLU CEVAP VERENLERIN YANI BU
ONERMEYE KATILANLARI CINSIYET DAGILIMI
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Toplumumuz, yashlarin giigcsiiz yanlarini giderme olanaklan sunmaktadir.
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“Toplumumuz, yashlilarin gligsuz yanlarini giderme olanaklari sunmaktadir.” Bu
pozitif degerlendirmeye katilimcilarin yalnizca % 10 u katildigini ifade ederken, gorus
belirtmeyen, kararsiz olan ve dogru bir 5nerme olmadigini sdyleyenlerin orani % 90 olmaktadir.
Bu veri 1s1dinda baktigimizda toplumumuzun yaslhlarin gugsiz yanlarini giderme olanaklari
sunmadigi / sunamadigi anlagiliyor.

Bu c¢alismanin vyapildigi tarihlerdeki pandemiye baglh kisitlamalarinda yagh
vatandaglarimizi iyice bunalttigi gergegini dikkate alsak da bu memnuniyetsizlik oranini bir tek
Pandemi ile izah mimkin gértilmemekte mutlaka bu yonde bir dizi galismalarin yapilmasinin
zaruretini gostermektedir.

Kadin-erkek ayrimi yapilmadan, butin yashlar temel haklardan

faydalanmaktadir.
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“Kadin-erkek ayrimi  yapilmadan, butin  yashlar temel haklardan
faydalanmaktadir.” Katilimcilarin % 61 i temel haklardan faydalanma konusunda ¢ekimser ya
da cevap vermiyorken bu pozitif dnermeye katildigini sdyleyenlerin orani % 19. Katilmadigini
sOyleyenlerin orani ise % 22. Bu durum Ulkemizde yasayan yasllarin temel haklardan
yararlanma konusunda ciddi sorunlar yasadiklarini gostermektedir. Bu konunun bdlgesel /
kimesel ve daha detayli ¢calismalarla mutlaka irdelenmesi, arastirilarak sorun alaninda ¢géztumler
Uzerine farkl kurum ve kuruluslarin galisma yapmasi gerekliligini gdéstermektedir.




Yaslhihga anlam kazandiran yeni bir kiltirii insa etmemiz sarttrr.
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“Yaslhhga anlam kazandiran yeni bir kiiltlirii inga etmemiz garttir.” 21. Yuzyil ferd, aile
ve toplum hayatinda c¢ok buylk degisimlerin yasandigi bir zaman dilimi oldu. Kéyden kente
yogun gog trafigi, kalabalik aileden gekirdek aileye gecis, teknolojinin hayata bu kadar yogun
girisi beraberinde ge¢cmis donemlerle kiyaslanmayacak degisimleri getirdi. Hayatin bir gercegi
olan yaslilik kavraminin da nufus igindeki artan orani beraberinde bu konuyu 6zel inceleme
konusu yapmamizi zorunlu kilmaktadir.

Toplumumuz, killtirimiziin geregini yerine getirerek, “yashya
sayg1” duyuyor.
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“Toplumumuz, kiltirimiiziin geregini yerine getirerek, “yasliya saygi” duyuyor.”
Genel degerlendirme olarak milletimizin milli hasletleri arasinda sayilan yaslilarina saygi
konusunda Ozellikle kent hayati, dijitallesen toplum, cekirdek aile icinde yetisen daha bencil
bireyler dine ait bu dnemli hasletinde ciddi oranda agsinmasi sonucunu getirmigtir. Bu noktada
disaridan bakildiginda farkli degerlendirmeler olsa da bizzat konunun 6znesi olan yaslilar
toplumdaki yasliya sayginin ugradigi erozyonu bizzat yasamaktadirlar.




SIYASET KURUMU VE YASLILARIN SORUNLARINA BAKIS



Siyaset kurumu, yashlan koruyor ve toplumdan digslanmalarina
karsi etkin onlemlier ahyor.
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“Siyaset kurumu, yaslilari koruyor ve toplumdan diglanmalarina karsi etkin
onlemler aliyor.” Bu pozitif dnermeye muhtemelen Ulkenin su anda yasadigi sorunlarinda
etkisiyle yaslilarin yaridan fazlasi katilmadigini % 20 kadari da ¢gekimser ve cevap vermemek ile
pozitif yaklasmadigini ifade etmektedir. Dolayisiyla siyaset kurumu yash ntfus Uzerinden siyasi
/ politik durusuna ceki diizen vermelidir.

Siyaset kurumu, yashlarin digerleriyle esit muamele gérmesi icin
etkin 6nlemler ahiyor.
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“Siyaset kurumu, yashilarin digerleriyle esit muamele gormesi i¢in etkin onlemler aliyor.”
Bu pozitif 6nermeye de katilimcilarin ¢ok blyuk kismi (% 52) katiimadigini, siyaset kurumunun
yaglilari, yasli olmayanlarin sartlarinda onlarla esit muamele gormesi ic¢in etkin onlemler
almadiklarini ifade ediyor. Bu pozitif énermeye pozitif yaklasim gosterenler katilimcilarin
yalnizca % 27 si. % 21 de ¢ekimser yada cevap vermemis.




Siyasi partilerimiz, yashlarin temel haklarini programlarinda acik
ve net bicimde dile getiriyor.
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“Siyasi partilerimiz, yashlarin temel haklarini programlarinda agik ve net bigimde
dile getiriyor.” Yaglilar siyasi partilerin yaghlarin temel haklarini programlarina almadiklarini bu
konuda kendilerini ihmal ettiklerine inaniyor. Katilimcilarin yalnizca % 10 u siyasi partilerin
yasllarin temel haklarini programlarinda agik ve net bicimde dile getirdigine katilirken,
katilimcilarin % 61 i bu konuda siyasi partilerin kendilerinin haklari konusunda duyarsizligina
inaniyor. % 27 ise ya gekimser ya da cevap vermemis.




YASLILIK VE DIiN



Yashlarin dini vecibelerini yerine getirmesine biuyik bir 6nem

verilmektedir.
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“Yashlarin dini vecibelerini yerine getirmesine buyuk bir dnem verilmektedir.” Bu
pozitif bnermeye yaslilar buylk oranda katildiklarini ifade etmektedirler. Zira camiler zaten
onemli oranda yaslilarin qittigi ibadethaneler durumunda. Alt kirrm sorularimizda ya da
katilmcilarin bazilarinin anketoérlerimize ifadelerinde camilerin bahgeleri iginde kuglk sosyal
donati alanlarinin mesela bir ¢gay kahve igme imkaninin sohbet alanlarinin camii ile butlnlik
icinde olmasinin bir ihtiya¢ oldugunu ifade etmiglerdir.

Dini konularda tamamen 6zgurim.

4000

3416
3500
3000
2500
2000 1456
1500
1000
0 |gl(168) [g41224)  [9'{112] 61 26 4224
O — —
Hi(} KATILMIYORUM NE KATILIYORUM TAMAMEN CEVAP YOK
KATILMIYORUM KATILIYORUM KATILIYORUM

NE
KATILMIYORUM

“Dini konularda tamamen 6zgiiriim.” ibadet etme hiirriyetini cok boyutlu olarak
degerlendirmek mumkiundir. Yasllik ddneminde dini hayat, insanlar icin gelisme ve olgunluk
saglama konusunda motivasyon saglar. Din, bireylere dunya ve ahiret dengesini saglamada
yardimci oldugu icin, yaslilarin kargilastiklari sorunlar karsisinda, destek, teselli ve uzlasma
firsati verir.




YASLI iIHMALI VE iSTISMARI



Ailenizdeki/cevrenizdeki kigiler size yasiniz ile ilgili rahatsiz edici

hitap sekilleri kullaniyor mu?
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Ailenizdeki/gevrenizdeki kisiler size yasiniz ile ilgili rahatsiz edici hitap sekilleri
kullaniyor mu? Toplumsal yapidaki hizli degisimin, geleneksel aile yapisi Uzerindeki yikici
etkilerinin bir sonucu olan yagl istismari konusuna ilgi giderek artmaktadir. Arastirmalar,
yaslilara yonelik istismarin, cogunlukla aile icerisinde gergeklestigini ve sakli tutuldugunu ortaya
koymaktadir.

Ailenizdeki/cevrenizdeki kigiler size hakaret etti mi/ediyor mu?
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Ailenizdeki/cevrenizdeki kisiler size hakaret etti mi/ediyor mu? istismar ya da ihmale
maruz kalan yagli sayisinin ne kadar az ya da ¢ok olmasindan o6te, bu gibi olumsuz durumlara
maruz kalan yaslilarimizin asgari duzeyde yasam kalitelerinin insan haklari kapsaminda ele
alinmasi gerekmektedir. Demografik veriler yashligin Glkemizde énemli bir sosyal sorun olma
yolunda hizla ilerledigini gostermektedir




Ailenizdeki/cevrenizdeki kigiler tarafindan fiziksel midahaleye

ugradiniz mi/ugruyor musunuz? (itme, sarsma, vurma gibi)
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“Ailenizdeki/gcevrenizdeki kigiler tarafindan fiziksel midahaleye ugradiniz
mi/ugruyor musunuz? (itme, sarsma, vurma gibi)” Bu alanda arastirma yapmak kimi
zorluklari beraberinde getirmektedir. Aile iginde yasananlarin yaglilar ya da yakinlari tarafindan
gizlenmek istenmesi, birisine sdylenmesi durumunda daha fazla istismara maruz kalacagi
korkusu ya da utanma duygusu vakalarin tespitini ve arastirma verilerinin elde edilmesini
guclestirmektedir. Bizim arastirmami sirasinda da bu tir istismarlara yénelik sorular karsisinda
katilimcilardan bir kismi “bosg ver be evladim!” 6zet cumlesiyle konuyu gegistirmek istemigler
ve bunlar kararsiz olarak grafiklendirilmiglerdir.

Diger taraftan yasal olarak istismar vakalarinin bildiriimesine iliskin bilgi eksikligi, kurumlar
aras! koordinasyon yetersizligi, sosyal hizmet uzmani, psikolog, doktor, hemsire, vb. uzman
personelin eksikligi istismar ve ihmalin tespitini zorlastiran nedenlerden sadece birkagi olarak
nitelendirilebilir

istismar ya da ihmale maruz kalan yasli sayisinin ne kadar az ya da ¢ok olmasindan éte,
bu gibi olumsuz durumlara maruz kalan yaghlarimizin asgari duzeyde yasam kalitelerinin insan
haklari kapsaminda ele alinmasi gerekmektedir. Demografik veriler yashligin tlkemizde énemili
bir sosyal sorun olma yolunda hizla ilerledigini gostermektedir

Ulkemizde istismara ugrama riski altinda bulunan yaslilarin ve bakicilarinin karsilastig
sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlar, uluslararasi yasli istismari literatirinde yer alan
sorunlarla benzerlik gostermektedir. Bu benzerlikleri toplumsal beklentiler, bakicinin beklentileri,
bakilan yaslinin beklentileri ve bakici ile bakilan arasindaki etkilesim olarak siniflandirmak
mumkunddar.
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	“Bakıma muhtaçlıktan dolayı yaşlılar toplumdan soyutlanmıyor, aksine onlara katılım olanakları sunuluyor.” Bu pozitif ifade katılımcıların % 40 tarafından doğru bulunmazken diğer % 40 da ya çekimser ya da görüş belirtmiyor. Bu önermeye katıldığını ifa...
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